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تنقدم لك علاحها 
الشهر فى هذه الرجاجة الصفيرة 
لعلاج تجاعيد وجهك 
وحفاف شر نك 


الإإسث آرد بوك1 4/ متتع/ء وراك 


ولاى استملام اتصلى بمندوبة اليزاسيت آردن بصالون آردن 
بالقاهرة ١|؟‏ عمارة الابموبيليا تليفون ١1ل/ال/اة‏ ب ال ./ا/ا 
والتى بسرها أن ترحب بك دائما وان تضع خبرتها فى خدمتك 


نتباع فى المحلات الآنيسة 


مر بمصر الجدبدة بالسويس : بالاسماعيلية : 
محلات شالون اسرد أشانة ريه احزاخانة حا احزاخانة انثرئاسيونا 
محلات شالون محلات عمر افتدى 2300011 3 امن 2 نتر تأسيوثال 
محلات هاأنو محل سوكرات بأسوان 1 
بار فيمرى ١بر‏ بن . ا 
ا مر سؤر ابتعيذا : ا اي 
) سوكرات وشركاء / شارع سليمان باشا) محلات سسيمون ارزت مخازن آدوية الحربة فوتو ستورز 


كيه 


لم يحمل ضباطنا وجنودنا رقابهم على أكفهم فى ثورتهم الرائعة ليثبتوا 
فسادا استشرى فى الارض عشرات السنين , بل قام هؤلاء الاإبطال 
الميامين بحركتهم المباركة ليفصلوا بين عهدين , وليردوا الروح الى المواطنين فقد 
عاش المصريون ردحا من الزمن عبيدا فى الارض وعاشت قلة فارغة القلب والعقل 
على جهد وعرق هؤلاء العبيد ٠٠٠‏ 

ثم جاء الجيش لا ليصنع انقلابا عسكريا بلليخلق انقلابا فىالافكار والشعورء 
فيقزب أنصاف الآلهة الى العبيد , ويرفع العبيد الى مرتبة المواطنين الاحرار » وكان 
فى مقدمة ما طالب به وألح فى تنفيذه تحديد الملكية الزراعية حتى يملك الفلاح 
راعى الارض جزءا من الارض » فيحب وطنه ويؤمن بحريته » ويعرف أن له فى هذا 
البلد مكانا الى جانب الفارغين التافهين الذين حرموه هذا المكان عشرات السئين 

ولا أدرى بالضبطظ ‏ وأنا أكتب هذه الكلمة ‏ المدى الذى عنده تحدد الملكية 
الزراعية » فتلك قضية سيجن من تحقيقها أولئك الذيِنْ عاشوا على عرق الآخرين 
ونصبهم وفقرهم ٠‏ ولكن الجيش هصمم على أن تكون ثورته ثورة مباركة تنتزع 
الفساد والمفسدين , وترفع معنوية الشعب بتقريب الطبقات الى بعضها وتحقيق 
المساواة والعدالة بعد غيبتهما عن وادى النيل أجيالا متصلة ٠‏ 

هذه هى الثورة الاضلاحية التى كنا نرجوها ودعونا لها هنا وفى كل صحيفة 
سيارة , فاتهمونا بأشنع التهم » ووضعنا المفسدون فى القوائم السوداء حتى اذا 
انزاح الكابوس تنفس الاحرار الصعداء . وابتسمت الارض وازدهرت حين أحست 
انه سيكون لخدامها الاصليين نصيب موفور فى خيراتها وثمراتها وهى الارض 
الطيبة التى صنع منها الفلاحون أعرق الحضارات وأعظم المدنيات ٠‏ 


مي متم 
ا 


. 


1 


5 
886 
١‏ 
2 
0 
س 
- لم 
كنات 


الغدد 9م 


مضت سمنتان , قدر لى فيهما أن أختلف الى أورويا .2 
ساعيا وراء بحث علمى أو مشتركا فى مجمع تاريخى , وكنت 
أخجل بين آن وآخر من هذه الاحاديبث التى تدور عن «ملكنا» 
فى هذه المجامع والمحافل , وحتى العلماء والكهول والشيوخ 
كانوا يشتركون فى التندر بمباذل الملك السابق , وكان 
الادب يمنعهم من التساؤل عن معدن الشعب المصرى الذى 
برضى أن يسومه العذاب ويفسد سمعته وسىء تاريخه 
ملك لم يتجاوز الثلاثين من عمره , لا سلاح له من علم أو 
نباهة أو ذكاء ؟! ٠.6‏ 

وفجأة وأنا فى باريس , تطاول عنقى الى السماء » فقد 
علم أصدقائى الفرنسيون من أى معدن برأ الله هذا الشعب 
المصرى , حين حمل الراديو أنباء الانقلاب الذى قام به 
اخواندا وأبئاؤنا الضباط , ومشيت فى شوارع باريس 
ونواديها أقدم نفسى عن لا بعر فنى 7 وأحكى النسب الذى 
يربطنى بوادى النئيل , فقد كان ذكر المصرى فى أواخر 
بوليو الماضى ششرفا لا يعلوه شرف , وحقت العبارة الخالدة 
لو لم أكن مصريا لوددت أن أكون مصريا ٠٠٠‏ 


وعدت الى مصر , وكان مععى محسوب على الملك فاروق » 
لم أنم الليلة فى الطائرة من قصص السوء التى كان ,يقصها 
عن سسيده السابق , وأخذت حين بلغت القاهرة أ : 
الحرائد التى وقفت حياتى على تاريخها ورواية مفاخرها ,2 
فعجبت كيف بكتب المؤرخ بعد سبعين أو ثمانين سنة سيرة 
هذه الصحف التى كانت تحدثنا عن « السدة الملكية » 
و١«‏ مولانا دفظه الله » فى خشوعم العبيد وصغار الصغار , 
فانقلبت بعد يوم وليلة تسبه وتلعنه من غير حساب , وى 
مسئولة عن بعض مفاسده بما نزلت عند رغباته من الكذب 
والنفاق وخلع الصفات عليه وهى صفات لا تقال الا فى الله 
سيحانه وتعالى ٠‏ 

وعجبت حبن قرأت الصحف فاذا بى أرى الملك السابق 
يعزل فى كل يوم من وقف أو وقفين , والذين عزلوه قضاة, 
والذين عينوه قضاة , ولابد من أن احدى الفثئتين قد جاوزت 


3 


الحق , والفئة الثانية التى عينته هى التى جاوزت الحق 
لانها سارت بذلك فى مواكب النفاق 2 وهده الفئة يجب أر 
حرمته ٠٠٠‏ ثم قس على هذا المثل عشرات الامثلة , يجب أز 
يعزل المؤرخون الذين دنسوا فى التاريخ 2» يجب أن يعزط 
الضباط الذين نافقوا من أجل الملك , وهكذا حتى تبدأ مصر 
حياتها من جديد سليمة من التدليس والنفاق ٠‏ 


موضات باريس 

لا شك أن بنت النيل تحتمل اليوم أحاديث الجد ,2 أو 
لعلها تحتمل مثل تلك الاحاديث فى هذه الايام , فان عسزل 
الملك وما نرجوه لبلادنا من خير فى عهدها الجديد يجب أن 
يكون الشسغل الشاغل لجميع المواطنات ٠‏ 

ولكن أحب أن أنتقل الى عالم الموضة , وهو عالم لا يمكن 
أن تغطيه أحداث الدنيا مهما تجل , فأذكر أن موضة باريس 
فى صيف هذا العام لا تكلف الانثى الا بضعة قروش »2 
فالفساتين والتايورات وما اليها من القطن الرخيص , وقلما 
يعثر الانسان على سسيدة تلبس حريرا طبيعيا أو حريرا من 
الموسلين * 

وقد أدهشنى حين عدت الى القاهرة , والقاهرة تأخذ عن 
موضات باريس فى الوقت الذى تعرفها باريس ٠‏ أدهشنى 
أن هذه الموضة الرخيصة المواتية ليس لها فى حياة سيداتنا 
الجميلات الرشيقات نصيب » ويظهر أن الثراء الذى تعيش 
فيه سيداتنا ‏ ومعظمهين فقيرات ‏ لا ترضى كبرياؤه أن 
تدخل سميداتنا فى القطن ولو كانت موضاته هن باريس ؟!! 


ىا 


سياسة التحرير 


شاهدت فى باريس فيلما عنوانه ١‏ ليالى باريس » وأعوذ 
بالله من ليالى باريس فما رأيت فى حياتى فيلما خرج على 
الآداب مثل هذا الفيلم » وعجبت أن القوم فى باريس لم 
يقبلوا على هذا الفيلم ٠‏ لا لانهم يكرهون أن يخدش الفيام 
حياءهم بل لان الفيلم خال من الموضوع * 

وسمعت منذ أيام آن المسئولين صادروا فيلما فى القاهرة 
لان فى بعض مناظره خروجا على التقاليد » والتقاليد كلمة 
مطاطة تظلم فى بعض الاحايين , وقال الرواة أن الفيلم سقط 
فلم يقبل عليه أحد , فلما صادرته السلطات المخئصة أصبح 
جميع الناس فى شوق الى رؤيته , فكانت مصادرته غلطه , 


لان فيها دعاية للفيلم تعينه وترفعه حين يأتى قوم آخرون 


كانت سيدة 


أحب أن أسجل للتاريخ أن أول من حمل على الفساد ودفع 
الرجال الى مناقشة الحساب + كانت السيدة درية شفيق »2 
حين حملت الى جريدة المصرى حديثا لرئيس ديوان المحاسبة 
الذى استقال نتيجة استغلال أحد رجال القصر نفوذه ونال 
شيئا يشبه الرشوة ٠٠٠0‏ وكانت ضجة فى البرئان » أقيل 
بعدها نحو عشرة شيوخ من مجلسهم الموقر ٠٠٠‏ 

أليس من العدل أن يقيم لمطالب المرأة وزنا » وهاهى ذى 
تنبت ولاءها ووفاءها للبلاد ؟ 


وثبة مباركة 

من كان يصدق ؟!! لعدم 

كات يصدق أن مصر 

تثب هذه 0 

المباركة ٠‏ وانها ا 
الذين ملاوا البلاد 0 66 
لقد قامت مصر قومة رجحل 
واحد ممثلة فى شخص اللواء 
محمد نحيب وازاحت 
عن صدرها كابوسا ثقيلا 
طائما انت منه ٠‏ 

لقد افلحت بطر يقتوسا 
الفذة : طريقة السسلام ء, 

قةَ بقة القوى الذى بعسرف 
قدر نفسده وقدر عدوه ان 
غير الحالالى حالآخر دون 
الدنيا تهال محمد نجيب 

وهللت الدنيا وكبرت 
لبطل مصر اللواء محمد نجيب 
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ورجاله الاسيود الكواسر 0 
ولم يستطع صوت واحد أن 
برتفع ضد الحركة الميمونة ٠‏ 
وكانت « بنت الئيل » ممثلة 
فى اشخصض . الدكتورة درية 
المكبر بن ش 
بنت الثيل فى زيارة القائد 
العام 

وما ان انتهت الايام الاولى 
للحركه ٠‏ تلك الايام التى لم 
يذق فيها بطل مصر طعسم 


ولم تكن هذه المقابلة هى 
الاولى بين اللواء محمد تحسبي 
ورئيسة اتحاد دنت البيل 
بل سبقتها مقابلة أخرى في 


العهد البائد وفى تلك الفترة 
الحرجة من تاربخ مصرحينما 
كنا نحاهد ضد الانحليز 

القنال٠‏ وكانتالدكتورة قد 
بحثت واستقصت فى بحثها 
حتى وصلت الى الرجمل 
النظيف محمد تجيب 
لاستشارنه فى أمر كتيبة 
بنت الثيل وكان رأيه مو 
الرأى الذى أخدل به الاتحاد» 


حديثئه مع بنت النيل 

ان رئيسة اتحساد بسنت 
النيل صحفية الىجانبكونها 
زعيمة نسائية وقد غلبتها 
هذه الطبيعة لدى مقابلتها 
لمحرر مصر فوجهت اليه 
أسثلة تهم الرأى العام رجالا 
ونساء ٠‏ 

قانون التجنيد والرأة 

سألت الدكتورة : 


الطفيان 
شمل ذلك تحطيم الفيسود التي 


_ العناصر الى 


ترسف فيها المرأة المصرية بمنحها 
الحقوق السياسية ؟ 

فرد اللواء محمد نجيب بحماسته 
0 0 
واد أنه من المناسب حاليا تعديل 

ن التجنيد بحيث سمح للمرأة 

ل الجيش . فللتساء أآدوار 
قامة في الحرب ... را 
المرافق المامة والدفاع الجوىوقيادة 
العربات والاعمال الادارية والتمريض 
الخ وو*٠‏ 
الشعب بريد الاصلاح 


س ل آلا ترون أن السسبيل الى 
الاصلاح وضع برنامج مفصل 
هدروس بهد الى ف مصر الى 
مستوى الامم المتحضرة ١‏ 

2 شىء لا يمكن أن يتنازع 
فيه اثثان . ولكن وضع البرنامجٌ 
من شأن | الحكومة ولذا عن لنا شىء 
فسوف نتقدم به لجهة الاختصاص 


موه وبربد التنطهير 

س لب طلب الجيش فى بياناته 

ن تطهمر الاحزاب نفسها بنفسها 
- المقصود بهذ“ النطهر ؟ 

ج ‏ المقصود أن يتداول رجال 
الاحزاب فيما بينهم وان يبعدوا 
أسهمت فى الفساد أو 
ساعدت على انتشاره واذا لم تقم 
الاحزاب بهذه المهمة فالايام #كغيلةً 
بالقيام بالتطهر المنشود 

وانصرفت الدكنورة وقلبها مملوه 
بالامل بعد أن طال بها الغناء ..: 
لقد آيقنت أن العهد الجديد صو 


عهد الساواة والحرية للمصريسين 
جمبعا رجالا ونساء 3 


مانت ايفا بيرون أو ايفيتاكماكان يسميها 
الس عب الارجنتيئى ٠+‏ ماتت وتركت 


وراءها ذكرى عاطرة تحتل ملايين القلوب ٠٠‏ 

كانت| نائبة لرئيس 'جمهورية الارجنتين 
الجنرال جوان بيرون زوجها ٠٠٠‏ والواقع 
انها لم تكن زوجته فقط بل بمكن القول بأنها 
كانت بمثابة الام والاخت ٠٠‏ ولم تكن كذلك 
بالنسبة له فقط بل بالنسسبة لكل أفراد 
شعب الارجنتين ٠‏ 


استمعى اليها وهئ تقول : «'لم يخطر قط على بالى أنه 
سيكون من نضيبى الاشتراك المباشر فى جهاد أمتى فى 
سبيل العدالة الاجتماعية ٠٠٠‏ كامرأة ضعيفة لم أتصور أبدا 
ان معضلة الفقراء والاتمنياء الخطيرة ستقرع يوما أبواب 
قلبى وستتطلب جهودى الساذجة لادراك حل لها فى بلادى» 

ثم استمعى اليها ومى تصف حداثتها فى كتابها «غاية 
حياتى » : « أذكر انى كنت أميل فى حداثتى الى الالقاء ٠‏ 
فكأنى كنت أتوق ان أقول دائما شسيئا الى الغسير : شيئا 
عظيما كنت أشعر بوجوده فى أعماق قلبى » ان من يقرأ 
كتاب « غاية حياتى » لايفا ليشعر تمام الشعور بعظمتها 
التى ولدت معها والتى ترعرعت معها وهى. تشب بين أعطاف 
الارجنتين بلادها التى أحمتها وعملت كل مافى وسسيعها فى 

لقد قابلت ايفا رجلها وهذه الخواطر تدور برأسلها 6.66 
قابلته. ووجدت تكاملها فيه وكان هو الآخر ينشد انسانة 
تكمله فأقبل عليها يكل جوارحه وجعلها رفيقة لحياته ٠٠6٠‏ 
قالت تصف لقاءها بزوجها : 

لما خففت الحرب الثانية قليلا من تأثير الاستعمار الذى 
كان يحمى الفئة الخاصة المتداخلة فى حكم الوطن , 
قررت فئة من الرجال القيام بالثورة التي كانت ترغب فيها 
الامة ٠.٠٠‏ ومن بين واضعى تلك الحركة كان رجل واحد 
بلح بوجوب التقدم الدائب وشساهدت ظهوره يد وكان 
يختلف عن الجميم ٠٠٠‏ فالباقون ينادون ٠‏ النار » ويأمرون 
بالتقدم ٠٠‏ وكان هو ينادى ١‏ النار ! النار ! » ويتقدم بنفسه 
مندفعا علزما :مصمما ثابتا نحو هدف واحد بلا تردد ٠9‏ وفى 
تلك الساعة شعرت أن صوته وطريقه هما صوتى وطريقى » 
فوضعت نفسى بجانبه ٠٠٠١‏ وكان ذلك اليوم ه يومى 
العظيم. » ولحسن الحظ فاز جوان بيرون , والا لكان خسر 
كل شىء , حتى حياته ٠‏ أما ايفا فقد وفنت بما عاهدتة به ٠٠‏ 

قالت تصف ذلك الدور من آدوار حياتها : « كنت أحمل 
المصباح الذى ينير لياليه ». فأشعله بأفضل-طر يقةاأستطيعها 
وأعرفها » فأحمى ظهره بحبى له وايمانى به » ٠‏ 


هذه صورة مبسطة لايفا بيرون ثقدمها لقارثات بشت 
النيل ٠٠‏ وههمى صورة غير منمقة أو مزوقة فهى واقعية 
بمعنى الواقع ٠٠‏ رحم الله ايفا., وعوض الله زوجها والامة 
الارجنتينية خيرا ١ ٠٠٠‏ 

لقد كانت يفا بيرون تحس بآلام الشعب لانها من صميم 
الشعب ولهذا عرفت حينما واتها الفرصة كيف ترضى الشعب 
٠٠‏ كانت ايفا أحب شخصية للعمال ولعل هذا سر نجاحها ١‏ 

لقد تسلمت ابفا راية العدالة الاجتمساعية وكان أكثر 
الارجنتينيين غائصين بلا نهاية فى بحر الفاقة والقليلون من 
أصحاب الامتياز كانوا عاثمين يتمتعون بلذات الحياة ٠٠٠‏ , 

ولقد كافحت ابيفا كفاحا شديدا فى سبيل سعادة المجموع 
حتى انه بعد مضى خمس سنوات من الجهاد الشديد فى الحكم 
أصبحت مظاهر الفاقة قليلة بل قربت من التلاثى ٠٠٠١٠‏ 

لقد قلنا ان ايفا كانت حساسه بل وأشد حساسية مما 
نتصور وليس أول على ذلك من هذا الكلمات النتى نختتم 
بها هذه الصفحة التى لا تفى مهما قيل بحق ايفا : 

« لا تسل عن همؤم الآباء بمرض أحد أبنائهسم ٠‏ الى 
شاهدتهم يجوبون الشوارع حاملين الابن العليل » باحثين 
عن طبيب , عن صيدلية » عن مستشفى , عن أى شىء كان » 
فمظفو الاسعاف كانوا لا يجرؤون على دخول أحياء الفقراء* * 
ولقد رأيتهم أيضا يعودون الى أكواخهم وعلى أيديهم أبناؤهم 
موتى ٠٠٠‏ نم إيخرجون للبحث من جديد عن انابوت ٠٠٠‏ لقد 
رأي تكيف تتجمد الدموع فىمحاجر أعي: من هو لالضدمات 
ولان الاغنياء قد ابتزوا منهم حتى حق ال عا ء زلبك 


17 


لا جسدال فى أن أغلب 
التشربعات الحديثة تتح_ه 
الان نحو المساواة إين 
الرجل والمرأة ٠٠‏ وذلك 
بعد جه اد مرير قادت به 
المرأة منذ زمن قديم ٠‏ 

ولقد اتخدت هذه 
المساواة صدورة دولية فى 
السسسوات الاخيرة »2 فعندما 
تكونت هيئة الامم المتحدة, 
لم يغفل واضعو ميثاقها فى 
أاكتوبر سدئة ١5:49‏ عن 
التذوية بالمساواة التامة بين 
الرجل والمرأة ٠٠‏ فقد جاء 
فى الفقرة الثانية من اأادة 
الثالئة عشرة من الميناق 
المذ كور ما يأتى : 

« اتنشهىء الجمعية 
العمومية دراسءات وتلمسير 
يتوصيات بقهيد الوساء 


التعاون الدولى فى المبادين 
الاقتصادية والاحةماعيدة 


والصحية والاعانة على تحقيق 
حقوق الانسسان والحريات 
الاساسدية الئاس كافة بسلا 
تمييز بينهم فى الجنس أو 
اللغه أو الدين ولاتفريق بين 
الرجال والنسساء » 

كنا محا بالادة (الكااقدة 
والخمسسين هنالميثاق المشسار 
اليه ذقرة وج : 

« تعمل الاهم المتحدة على 
أن بيع فى العالم احترام 
حقوقفق الانسان رد 
الانسانية للجميع بلا تميبز 
سيب الجنس أو اللغة أو 
الدين . ولا تفريق بين 
الرجال والنساء , ومراعاة 
تلك الحقوق والحبر بات 
فعلا » 

وفى ديسمير عام 1١955/‏ 
أقرت الجمعية اأعامة لهيئة 
الامم بجلستها الثالقة 
بيار دس الاعلان العالى 
دحقوق المسراة ومساواتها 
بالدجل: حفظا. كرا ديدت) 
كعضو فى الاسرة اليشربة, 
لان ذلك هو الاساس السليم 


4 


لماه فىظ وا لِسَمْع الضل 


للعدل 'والخرية فى العسالم 
أجمع ٠‏ 58 ولذا فان شعوب 
الاهم المتحدة قد جاهرت و 
الباق بامانها يعد سوق 
الانسان وقدرهء وبالمساواة 
بين <قوق اارجل ودقوق 
المسرأة 4 فان فى ذلك 
تقريرا للرقى الاج لمساعى 


ورفعا لمسستوى الحياة تحت 


سدماء الحرية ٠‏ 

من آجل تلك الغايات 
السامية نادت الحجمعية 
العامة للامم المتحدة بحقوق 
الانسان , وقد جاء فى المادة 
الاولى لهذا الميثاق : 

«يولد المشر كلهم أحرارا 
متساوين فى الكرامة ونى 
الحقوق وقد وهبوا عقلا 


عجبا لكم أيها الرجال ! ٠‏ 

تطالبون المرأة بكل واجباتها 
سعض حقوقها ! ٠‏ 

قلت لصاحبى , وهو يحاورنى : 
ما تحرمه على زوجتك ٠٠‏ فبينما أراك تقيم حولها 
الاسدوار » وتحجب عنها نور الحياة » وتفرض عليها 


فأنت نريد أن تكون فى كل تصرفاتك وث 


٠٠‏ وتضئون عليها 


انك تحل لنفسك 


شثونك حراء 


لا تسأل عما تفعل 2 ولو اع خحيرة الجا 


.٠6 ! والكرامة‎ 


فالتفت الى . وقال متعجبا : 


الحبل على الغارب ؟! 


قلت : ليس هذا مقصدى 
٠٠‏ انما أنا أطالبك بتطبيق ما تطبقه على زوجك 
أما أن تقيدها بالاغلال وتنطلق أنت الى 


من هذا 
على م 01 وه 


أتريدنى أن أترك لها 


٠٠‏ ولست أدعوك الى شىء 


لهوك ومجونك فهذا أمر لا أقرك عليه ٠!‏ 
وكيف نصور شعور زوجة يهجرها زوجها حبيسة, 
. بينما لا يضن على نفسه بشىء وهو فىالوقت نفسه يضن 


عليها بالمال 


٠٠ ! بل ويضن عليها بعواطفه‎ ٠٠ 
٠.٠0٠ انها أنانية الرجال‎ 


ولو أنهم أرادوا أن معدو لفرضوا على أنفسهم أولا 


ما فرضوه على زوجاتهم ٠‏ 
ومجو نهم 
وهناءهم الرويس ' 55 


: *.ولالضرقوا عن 0-0 


وهنا تشعر الزوجة أن هناك قليا يحنو عليها ٠‏ 
ويبادلها الحب الخالص . ويعيش لها كما يعيش 


ننسشدها 
والمودة الأكيدة 4 .. 


وبذلك تتحقق السعادة روعي 0 
٠‏ يظلها الحب الصادق والاخلاص المتبادل 


عيسى متول 


يي ا ا ا ا ا ا ا لا ا 00 


وضميرا », وعليهم أن يعامل 
بعضهم بعضا بروح الاخاء » 
وجاء فى المادة الثانية منة4ة 
لكلل انسان جميع الحقوق 
والحريات المثيتة ذى هذا 
الاعلان دون أى تمبيز ,2 لا 
نيما فى اللون. والجيس 
واللغة والدين 4ه 

وهكذا نص الاعلان 
صراحة على مساواة المرأة 
هذا هو آخر ها وصنل اليه 
التشربع الدولى فى مساواة 
المرأة بالرجل . وهو الحلم 
الذى كانت تتوق اليه كل 
سسيدة فى الجيل المافضى ٠٠‏ 

وعلى الرغم من ذلك 
ا ما اناك يوج يوجد بالعسالم 
ا ف ف.مذهون سس عع 
الاسف الشسديد! ‏ يكافحن 
فى سبيل تلك المساواة فى 
الحقوق ويقابلن 0 
المعارضنين وحملانهم بايمان 
ثابت وعقيدة قوية د 


ما ضدية لا تلين ٠‏ 


ولكن دسب الثاة نصرا 
أنها ممثلة اليوم به ة4ه 
الامم المتحدة , فى الهيئات , 
التى تألفت لدراسيسة حالة 
المرأة نصفة دولية دن كافة 
النسواحى الأقتشييادية 
والاحتماعة والسياسية ٠‏ 
وان التسسساء اللاتى يمثان 
بلادهمن فى تلك الهيئات 
والمؤسنسات الدولية , 
ليسعين حهد الطاقة فى 
سبيل جعل المساواة الدامة 

: بين الرجل والمرآة حقيقة 
0 

والان أما آن للدول 
الموقعة على ذلك الميثتاق 
الدولى أن تنفذ ما التزمت 
به +٠٠‏ فتجعل من تعهداتها 
أهام دول العالمحقيقة واقعة 
بدلا اد نظل جيرا بعل 
ورق ؟ !! 1 

زبنب لبيب . 


د 
الاي 
7 . 0 


0 
م ٌ : 


الح 


ا 
د 


0 التى عمو 8 3 2-7 

اسطول نابليون فى مصر ؟ : . - 
1 3 قادمام 
ب ب مرسى مطروح 
ج ب اشتوم الجميل 


9 دك مس يوؤت . 
سسطيروق المرامم الى لاششكبت 
: سوف تدهشك الراحة الى توفرها اك زجاجسة 

« سبيليروف » ويثيرك هذا الطلاء الجديد للاظافر ! فلا 
خوف من السكاب الزجاجة لأن تصميمها المدهش اللديد 
بنبع لك وفناطو يلا كافيالاعادة الزجاجة عندما تنقلب اليو ضعبا 
الطبيعى فيل ان تنسكب مها نفطة واحدةوتلوث ثيابك واثائك 

وسيصيح فى امكانك سمل « المانيكور » لنفك فى للنزل 
كالحترفينلأن عننى الزجاجة الخاص مخرج 1 ليا السكدية امناسبة 
بالضبط من طلاء الاظافر لننطىظفر! واحداً باتقان ىكل مرة 

ان ططلاء اظافر د كيوتكس 3 الجديد عتوى على 
الايناميلون المنصر المجيب الذى يدوم أكثر من أى طلاء 
اظاف رآخر ويتألق ‏ كثرمنه . اطلبى مشاهدة أجمل الوال الموسم 
الى تنلات ازيائك : 


جقجه 


؟) كانت المرحومة هى من اشهر 
الادببات وكانت متزوجة من : 

أل مصطفى صادق الرافعى 

ب ب انطون الجميل باشا 

ج - جبران خليل جبران 


هم 


؟) تولى روسيا فى عمد 
القيعرية أمبراطورة عظيمة اسمها : 

0 5 مارى فا لفسكا 

ب ب كاترين الثانية 

ج ‏ سونيا 


5) أصل الاسرة المالكة التى تحكم 
بريطانيا الان المانى من مقاطعة : 
ب سكسونيا 
ب - هانوفر 
ج ‏ الروهر 


المشالى . سبل ومأمون الاستهال . لحرصواعلى 
أنمتكو ن ندهيكم داشُمًا زجاجة -ديتول . 
يحجرة الريض فق حالاست الجصسروج .. 
والحد وش ... وعلىالحموح للحاففكة على الصحة 


ملكة 
أب جولليانا 
ب - ماريا تويزا 
ج- هيلانه 


©) تتربع على عرش هولئندا الآن 
اسمها : 


الاجابة الصحيحة ص 6د 
0 ْ علءت الد سلتسخ 42 78 


للدكتور محمد شوقى عبد المنعم 


يتنهم الحمل والولادة 
كذبا بافساد الجمال فتجحد 
الحوامل يستخفين النساء 
المشى . ولا يخرجن الا اذا 
جن الليل ‏ أو يشددن 
الكورسيهات: غل «يظولهن 
لاخفاء الحمل أو ستره بينما 
كان» أساطين الغفانين 
بمحدون الحمال فى لوحاتهه 
الفنية برسمالحامل ‏ كرمز 
للجمال الطاهر ‏ أو البراءة 
ولعله لا يخفى على أحد ما 
يحدثه الحمل من ثورة على 
شكل الجسم عموما عسن 
طريق الهورمونات الجئسية 
وغخير الجنسية المختلفة ب 
الى تنشسط فوق عادنها 
أثناء الحمل فنحد الوحه 
يستدير ويمتلىء الثديان - 
وتنتحسن صحة الضعيفات 
عموما خصوصا بعد شهور 
القىء والوحوالاولىو تحيطين 
السعادة والتخيلات اللطيفة 
فى انتظار الحادث السفيد 


وانتقاء وتفصسيل ملابس 


ححتر ل 


شراب هيعو ملوبيى 


دكلسيات 


كور الرام ومكل انضره”- رهم ١‏ مشيرادرطباء 


٠ 


المولود وانجهيزاته المختلفة 

فاليك بعض الملاحظات 
والنصا* ثح التى قد تساعدك 
على سال بجمالك بعد 
الوضع ان لمتزده جمالا على 
حماله الحالى ٠‏ 

شرب الماء : لا تزيدى عن 
8-5 كوبات هن السوائل 
بما فى ذلك الليبن طول 
قد يؤدى الى زيادة الوزن ٠‏ 

الملابس : البسى ما يكفى 
لحفظا حسمك دافئًا ‏ ولا 
تجعلى الملابس تضغط علىأى 
جزء من جسمك ‏ فاياك 
والكورسيهات الضيقة آق 
الجامدة 5-5 أو المقواة بأصابع 
خسبية أو جديدية وانتقى 
0 السؤتان » هن الصتف 
الرافعم ‏ الذى لا يضغط على 
0 فيتنانسها ويضايقك 
1 نفسهة فيضعف 
ريه ومقدرنه على تكوين 
اللبن ٠‏ 

أما الكعب العالى : فانه 
مشيك وخصنوصا في 
شهورك الاخيرة فيعرضك 
لضحك المارة عليك ان لم 
تكونى تخافين الاجهاض ٠‏ 

النديان: اغسلى الحلمات 
صباحا ومساء بماء وصابون 
ودلكيها بالكريم ان لزم 
الام ب ودلكى الحلمات 
المنخفسة بين السبابة 
والاصبع الكبير ‏ أو ضعى 
ب البسى السوتيان بحيث 


النصائح فلا تلومى الا 
نفسك ادج أو ان الر خياعة 
0 لبنا" كافيا _ 0 
على ذلك تكونين معرضة 
للتشققات والالتهابات 
والخراريج ٠‏ 

خطوط البطن : عندما تكبر 
البطن والثديان تظهر عليها 


ْ خطوط حمراء أوداكنة اللون 


ل سبب تمدد 0 
تتضايق آوا تتخغو 

الكثيرات من هذه لطر 
ولكن يمكن تلافيها بتنظيم 
الغذاء المناسب وبتدليك 


البطن فى الشهور الاربعة 


الاخيرة باستعمال زيبت أو 


5-5 جع 0 أ 


كريم ٠‏ 
كلف الوحة: تظهز يفت 
داكنة على ا قد تأهخد 
شكلا خاصا حول الانف أو 
الوجنات أو الحبهة هما قد 
يغير لون بشرة الوجه ‏ 
وسيب هذا الكلف غير 
معروف حتى الآن تماما ومن 
الملاحظ أنه يزول هن نفسه 
بعد عدة اسانع أو أشهر 

من انعد |لوضتع 

الا : تتهم زورا 
بأنها تتسبب فى تهدل 
الثديين ‏ ولعل ذلك الاتهام 
يزول اذا علمنا ان شسكر 
الندى يتوقف عل قلوة 
أنسجته ‏ وعلى نوم 
السوتيان الرافعأثناء الحمل 
لا على الرضاعة نفسها ‏ بل 
الرضاعة تشجع على امتلاء 
الثديين وتنشيط غددهما ب 
لا على ضعفهما ٠‏ 


وطامالطمل 


على الام أن ترضع طفلها | 


الى الحد الذى تسسا 

صحتها علىأن ل 
من لبن أمه فائدة ملحوظة 
فبعض الامهات لا يتمكن من 
الشسهور القلاثة الاولى 
وبعضهن يستمر حهّى الشهر 


التا 

وفطام العلفل خطوة مهمة 
فى حياته ولذلك بحب أن 
يكون انتتقال الطفل من 
رضاعة الثدى الى تناول 
الغذاء بالبزازة أو الملعقة 
تدريجيا وبلطف لان الطفل 
قد يقاوم التغيير اذا كان 


مفاجئا ويستحسن أن يكون 
الفطام فى أشهر الشسستاء 
حيث يكون الجو باردا وغاليا 
فى هذا الفصل ايتمتع الطفل 
بصحة جيدة وشهية عظيمة 
للغذاء وأعصسابه لا تكون 
متوترة كما مى فى قصل 
الصيف ٠‏ 


ويفطم الطفل الذى تجاوز 
الشهر السابع من الثدى الى 
الفنحان مباشرة أما من هرو 
دون السابعة الفطسام 
يتناول البزازة ٠‏ 
الفطام من الثدى الى البزازة 
بحسن أن تعطى الامطفلها 


رضعة أسسوعية بالبزازة 


« من لبن ثديها أو لبنمجفف 
أو سوائل مثل الليمونادة 
وعصير البرتقال » فىشهوره 
الاولى حتى لا تجد صعوبة فى 
اعطائه البزازة عند قطامه ٠‏ 
وفى الاسبوع الاولللفطام 
يعطى الطفل فى اليوم ثلاث 
رضعات من التدى ورضعة 
وإحصطلة من البزازة وفى 
الاسبوع الثانى يعطى 
رضعتان من الثدى ومثلهما 
من البزازة : أما قى الاسبوع 
العالث 'فياخذ الطفل رضعة 
واحدة ‏ من اللندى وثلاث 
رضعات من البزازة وهكذا 
يتم قطام الطفل خلال شهر 
واحد فيكتفى بالبزازة ٠‏ 
وقد يحدث أن يجف لبن 
الام بسرغة وفى هذه الحالة 
يجب أن يكون الفطام سريعا 
فتستبدل رضعة اللدى 
برضعة البزازة كل يومين 
بدلا من كل أسبوع ٠‏ 
ويجب أن يكون اعطساء 
اللبن البقرى للطفل بارشاد 
الطبيب وكثيرا ما ينصح 
الطبيب بتخفيف هذا اللبن 
اذا كان لم يسيبق له أن أخذ 
لبنا بقريا قبل فطامه ٠‏ 
الفطام من الثدى الى الفنجان 
يسهل على الام أن تفطم 
طفلها الى الفنجان اذا كان 
الطفل قد اعتاد تناول الماء أو 
عصير الب رتقال فى فنجان 
ويحسن أن ندع الام طفلها 


يلعب بيفنجان قبل بدء فطامه 
حتى لا يهابه * 
ويتبع نفس النظامالسابق 
مع استبدال رضعة البزازة 
برضعة من الفنجان اذا جف 
لبن الام قبل انتهاء ء فطام 
طفلها فانه من الاحكم أن 
تكمل الام رضاعة طفلها 
بالبزازة حتى لا تفرض على 
طفلها شيئا لم يألفه وقد 
لا بطيقه اذ يجب على الام أن 
تتعاون مع طفلها حتى تجعله 
يكتسب عادة من العادات ٠‏ 
اللمن فى الثدى 
أثناء الفطام 
ما دام فطام الطفل يتم 
تدريجيا فان لبن الامسيجف 


الثدى لافراز اللبن عن طريق 


الرضاعة سيقل ٠‏ أما اذا تم 
الندى لن بيجف بنفس السرعة 


ولذلك 'نتبع هذه الطريقة|. 


لسرعة حفاقه ٠‏ 
« شربة سلفات صودا أو 
مانيزيا » كل يوم ولا تشرب 
من الماء الا الكمية التى تمع 
عنها ١‏ لعطشر ٠‏ وكذلك تلبم 

سوتيانات ضيقة ورافعة 0 
ومتى أحست الام بأكلم 
كيسا من الثلج عليهما , أمأ 
اذا لم ينفع هذا فعليها 
استشارة الطبيب فىالحال * 


ودج 


٠» 


للدكتور يوسف وهبه ‏ 
اخصائى الامراض ع د 


نعريف المرض : 

الثعلبة مرض 
سقوط الشعر على هيثئة بقع 
مستديرة فى فروة , الرأمن 
وقد تنتشر هذه البة 

يصبح الصلع عاما فىالرأس 

كل وقد يسيب هذا امرض 
آجزاء الجسم ٠‏ 


أسباب المرض 

التعلبةمرضغير معروف 
الاسباب ولكنه غير معند 
ويكثر حدوثه فيما بين سن 
الخامسة والخامسة 
والعشرين ويقل بعد سن 
الخامسة ل وتليية 


وهناك بعض النظريات|. 


0 نا كعسمايه اللناسيات تبرش افيا الحاجرماسة إلى 
وار بالزاب ... ما ظرغرياتك اذ .زنك 
نظا شيط اسيره فى يبك . إت أصقارت 
يتنك أيضاعامرامضًا إباياء اذ ف نه ميارك 
امار لتيب أن يددررا اروف مس 65 سا قط . إت 
(امبورظ "فتن سربهاما يرغ زلا أعورتظا فضا 
داعينياك والكرع ”سيره ررد عابهي ردغ ز_العضل 
الزى نت عن الصابر بالرنه بمرادزئمواوص الخريئاق 
الا ضم. أ علس اص عامل م لص اع ويقض يف ندم 
البك المصيل. ”سورض ليس ل آجار رصعي ةضَاة ... فى 
سد ك تناودر مع استر الك فى مزاول عم لك . إنه من 
التهراذن أن توصمل على* 0 عن انون . 


أتقدم يوافر الشسكر العظيم على مفعول أسيرو له" نه كان قد 
حصل عندى زكام مأخذت قرص واحد من الاسيرو. ف سدزال 
الال في أسرع وقت .© هوم صمر سير القُاضى بالبدرشين 
أصدت بصداع حاد على /١‏ ر نهاك في الددوس .واستحضارها . وقد 
استعملت ادرية مختلفه وللكسما 'لم :أ ت بأي نتيجة واخيراً عرضت 
على طبيب المدرسة فاأشار علي باستعال اقراص,ء اسبروء العجربة 
من التأثير السحرى وكمكانت دهشى ودهشة اخوالى المدر سين 
طيمة تيج السارة الى ظبرت عل آم ثر تناول افراصكم المدعشة أذ 


(61 رصا ما | 
4 أقاص ٠‏ قرت صا 


مصلحة البلديات مصلحة البلديات 


تقبل العطاءات بمصلحة البلديات 
(بوستة قصر الدوبارة) لغابة ظلهر 
يوم 4/ة/ 1ه ةا عن عملية توريد 
كمية الشعير اللازمة لمجالس مديرية 
الشرقية وتطلب ١لاشروط‏ والمواصغات 
من الصلحة على ورقة دمغة فلة 
الخمسين مليما مقابل دقع مبلغ 
٠ ٠‏ مليم خلاف ار 2 


عطاء غير مصحوب بتأمين ابتدائى . 


قدره ؟ / لا يلتغت اليه (ه؟ة؟؟) 


تقبل العطاءات بمصلاحة البلديات 
(بوستة قصر الدوبارة) لغاية ظهر 
يوم 0/5 لاما عن عملية”" تعديل 
سسوزر - مياه شبين الكوم 3 
وتطلب الشروط والمواصفات على 
ورقة تمغة فثة الخمسين مليما 
مقابل دذ فع مبلع جنيه واحد خلاقفه: 
حر أل د ول مسار ل حدر 
بتامين ابتدائى قدره ؟ # لا يلتغفت 
اليه ٠‏ 55 


1١١ 


ومهى : 

١‏ وجود بور تعفنية 
بالجسم وخصوصا بالاستان 
أو اللوزنين أو الحبوب 
الانفية . 

؟ ‏ وحود خطأ فى 
اتكسار العين ٠‏ 

#اب وجسود بعض 
الاضطرابات فى الجهاز 
السميثاوى 

 :‏ وج ود خلل فى 
افرازات الغدد الصماء 
صدمة عصسيه أو اجدهاد 
عغصبى ٠‏ 
أعراض المرض ؛ 

سقط المسعر سقوطا 
مفاحئا كأثناء الليل علا 
أو اتدريجيا وتكون البقع 
صلعاء ثماما وسطح الحلد 
البقع فى أعلى الرأس أو 


امرض 


حول حواف فروة الرأس . 


تتسع هذه البقم وتتصل 
يفا فينني الضاع “فى 

جزء كبير من فروة الرأس٠‏ 

وعندما يعودالشعر للنمو 
ثانية قد يكون ميض اللون 
فى أول الامر ثم يكتسب 
لونه الطبيعر تدر يجيا اما 
الملصسابون بهذا الريي 


وفى الحالات الشديدة قد 
تضسوه منظرها 9 

سير المرض : 

شهور فى أغل ب حالات المرض 
العادية ٠‏ وأما فى الحالات 
الاخرى التى ينتشر فيها 
لح ل رن 
الشعر فى فروة الرأس كلها 
قنسسية الشفاء نينث قليلة 
حدا 2 ولحسن الحظ فهذه 


لذلا 


الحالات قليلة ٠‏ وقد يكون 
الامل فى الشفاء ضعيفا 
ع فى الحالات التي ع 
الشعر. بعد ؟ اشهرا بالرغم 
من استمرار العلاج ٠‏ 
العلاج 0 

١‏ من أهم الاسباب 
التى تساعد على شفاء المرض 
أن نطمثن المريض أن مرضه 
لا علاقة له بمرض الزعمرى 
اذا رأى الطبيب ان الوصم 
قد تطرق الى نفس المريض 
كما بدا منكثير من المرضى ٠‏ 
؟ ‏ العمل على تحسين 
حالة المر يض الصحبيبة 
والنفسية وذلك باعطائه 
المقويات التى تحتوى على 
الحديد والكينا وكذلك 
الفيتامينات ٠‏ أما في حالات 
الاجهاد العصبى فينصح 
المريض بآخذ اجازة ليريح 
فيها أعصابه ٠*‏ اعطاثه 
بعض الادوية المهدثئةللاعصاب 

* لا بحب مادم أو 
استئصال أى دؤد تعفنية 
بالجسم بالاسنا نأو الجيوب 
الانفية أو اللوزتين ٠‏ 


ان وجد وذلك بعمل نظارة 
العمل على تنميسة 
المسعر وذلك بتحسسين 
الدورة الدموية فى البقسع 
الصلعاء وذلك باستعمال 
بعض المواد الكاوية كحامض 
الكربوليك٠‏ أو صبغة اليود 
المركزة أوباستعمال غسول 
الكانثار بدس أو النوشادر 
القورى ٠‏ 
“شه فك أثبتت التحارب 
ان العلاج بواسطة الاشعة 
فوق البنفسحية ع أمم 
هذا المرض * وتعمل جلسات 
الاشعة بمعدل جلسة واحدة 
فى الاسبوع ٠‏ 


كثيرا ما تشسكو آنساتنا 
وسسيداتنا من ألم شديد عند 
قاعدة الاصبع الاكبر للقدم 
من الحهة الانسية «الداخلية» 
وأحيانا يصحب هذا الالم 
تورم واحمرار فى هده 
المنطقة 2. وقد تصل الحالة 
الى درجة يستحيلمعها لبس 
الحذاء 2 وان تدققى النظر 
الى مثل هذه القدم تلاحظى 
أن جزءها الامامى أعرض قليلا 
من القدم العسادى , وأن 
الى الناحية الخارجية «تجاه 
الاصبع الثانى » 2 ترى ماذا 
يكون السبب فى ذلك , 
الحقيقة أن هناك أقداما 
مهيأة , وبها اسستعداد لهذا 
الانحراف .2 ولكن الذى 
ساعدو يظهرهذا الاستعداد 
من الحذاء ذو الكعب المرتفع 
والمقدمة الضيقة , المدببة ٠‏ 

نعلم جميعا أن الاصبسع 
الاكبر يتحرك على عظم 
المشط .المناظر له بواسسطة 
مفصل موجود عند قاعدة 
الاصبع , وان هذا اليل 
فى كل اتجاه 0 والحناء 
الضيق بحشر الأعباب عفرا 
ويضغطها بعضها على بعض 
فالنتيجة أن الاصبع ص 
كوؤدانيا مدفوعا ال الخارج 
تجاه الاأصبع النانى 6 
فيحدث ذلك شدا مستمرا 
على الاربطة التى تربط 
عظام الاصبع , بعظم المشط 
المناظر له منالجهة الداخلية 
وهذا الشد يحيدث ألا 
مستمرا مأ لم يعد الاصبع 
الى وضعه الطبيعى ٠‏ 

ومما يساعد كثيرا على 
فثقل الجسم كله بدل أن 
يكون على كعب القدم, ينتقل 
الى الامام لان القدم حينذاك 


للدكتور أاحمد سعيد خطاب 


لا تكون مستوية على الارض 
بل تكون قريبة منالعمودية 
ولا شك أن ذلك يساعد على 
دكر بسة» الاصابع وضغطها 
بعضها على بعض بشكل 
يشسوه الشكل الطبيعى لها٠‏ 
كما أن المقدم 0-3 المدبب 
يساعد :على دفع 
الاكبر الوه 0 
واذا استمر الحآل على ذلك 
ازداد الحراف الاصبعالاكبر 
حالته الطبيعية الا بالعلاج 
واذا طالت المدة على هذا 
الانحراف ٠‏ فانه يحدث 
ننوء قرئى مناستمرار تهيج 
الحلد من احتكا كه بالحذاء 
فيظهر ما يسمى « بالكالو » 
عند قاعدة الاصبع الاكبر , 
كما أن : لقيال التتاير بحدث 
فى عظم مشط القدم لابن 
نتوءا ا نحت «الكالوى 
و لصبح هذا الجزء متورما 
وصلما وحافاء واذا لم تعالج 
هذه الحالة فانه تحدث 
ا مستمرة بهذه 
شديد واحمرار فى الجلد 
وأحيانا : الانسشحة 
حدولها ,2 والقدم المد 

غير الدبب واذا بدأت 
تشعرين بوجود هذا الالم 
وذلك الانحراف فعليك 
بلبس حذاء مفتوح » ووضع 
قطعة صغيرة من القطن بين 
الاصبع الاكبر والاصسيع 
الذى يليه » وعمل تمرين 
ثلاث مرات يوميا لمدة عشر 
دقائق كل مرة 3 فتمسكين 
الاصبع بيدك وتحركينه الى 
الناحية الداخلية عدة مرات 
أى بعيدا عن الاصبع: الثانى 
الذى يليهء وربما لموضع 
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هن أت بي 2 | دسادناه يك الين 


يعلن اتحاد بنت النيل عن انشاء دراسات مسائية 
منظمة ابتداء من أول أكتوبر ٠‏ يقوم بها مدرسات متخصصات 
وذلك ابتداء من أول أكتوبر سسنة ١9601:‏ بمقر الاتحاد /5 
شارع قصر لتيل تليفون 51953538 و50585 وفيما يل 


الساعة التاسعة صباحا ٠:‏ حص ل | الجدول الاسبوعي لتلك الدراسات : 
( 1 السبست : طهى وادارة منزل 


خذى عصين ليمونة 
<احامضة 0 كد قا الاحد : لغة عربية. 
إساخن ٠‏ الاثنين : خياطة وتطريز 
: الثلاثاء : لغة فرنسية ولغة انجليزية 
الخميس : تمريض وصحة الطفل 
الجمعة : نشاط اجتماعى ( رسم وتصوير زيتى » تمثيليات 
اجتماعية . رحلات ) 


2 الساعة العاشرة صباحا : 
3 “تناولى عنقود عنب .+ انه 


وان ل توعونا. حدق م 
؛ هكذاهول تمه متره جوئد وين ماير الساحرم 


متا متارومر 


بطل يلم - بخكئمة العمتدن ٠.‏ 


إندك تحلمين أن تكون لك بشرة جس له 


الواحدة بعك الظهر : ناعمة سغل أعشاجا رد دثر - اسّى طريقتها 
5 0 0 واستعملى صايونُ لوكس للتواليت 
تنا ولى ثمره كمثرى 

واحدة وثلاثماثة جسراما من و 

الخوخ 0 


عرهمهه و8 ه 2 2.15 


١ 


الزواج هو حلمكل شاب 
وشابة 6٠ء‏ وقد كان على 
عهد أبائنا وأحدادنا أمرا 
رواتينيا سهلا ٠٠٠‏ أما الان 
فهو أمر له خطورنه ٠والواقع‏ 
ان النظرة الى الزواج قد 
نغضيرت لا لسيبب الا لان 
النظرة الى المرأة قد تغيرت » 
كانت المرأة عند أسلافنا 
عبارة عن كائن كل وظيفته 
انجاب الاولاد والقيام على 
خدمة الزوج ٠٠0٠0‏ أما الان 
فالمرأة قد عرفت حقوقها 
وأخذت تمارسها فعلا كما 
عرف الرجل هذه الحقوق 
وأقر بها ٠‏ 

تحدث الى أحيسك أقاربى 
وهو شاب جامعى ,يشغل الان 
وظيفة محترمة قائلا اله فى 
حيرة لانه ينوى الزواج 
ولكنه بشعر بعقبات كثيرة 
تعترض طريقه ٠٠‏ فقلت له 
وااغى العنات: الت : طتراضن 
طريقك؟ قال ١نأولها‏ هى انه 
حتى الان لم د 0 فى 
القليل النادر فتاة مثتقفة 
وفى نفس الوقت تجيد 
الل دير المنزلى والحياة 
العائلية وأن أكثر اللاثى 
رآهن لا يتميزن بما يرغب 
فيه هن جمال ٠٠‏ وثانيها 
هى عقبة التقاليد الصارمة 


- 


0 نحتم على أعل كل فتاة 
0 ثم المهر 8 ب 
من تكاليف حفلات العرس 

التى لا بد وأن تكون محوطة 
بالبذخ ومظاهر الاسراف ٠0‏ 
اله ان عجب لشىء فانما 
بعجب من أن هؤلاء الاهل قوم 
مثقفون يفهمونالحباةالحديثة 
بل ويهاجمون التقالهيد 
القديمة فى أحاد بهم 
ومجتمعانهم ٠.6‏ والواقع ان 
الشكوى التى يضج بها 
قريبى شكوى عامة ٠٠‏ فهى 
عقدة العقد ومسكلةالمشاكل, 
ان الكثيرات من فتياتنا 
المنقفات يهملن أمور التدبير 
المنزلى ويتفرغن لغيرها من 
أمور الحياة ٠.٠.٠66‏ ألا فلتعلم 


كل واحدة من هذا الصئف . و 


ان المرأة المتعلمة شىء جميل 
بسر الدنيا كلها ولكن ليس 
معنى العلم اهمال ما عداه 2 
وهو شكئون المطبخ وادارة 


المنزل من تطريز وحياكة الخ 


وفك القن كلبينة كزين 
التى ذكر فيها ان أكثر 


4 س0 


اللواتى يجمعن بين العلم 
والتدبير المنزلى لا يتميزن 
بما برغب قيه من جمال٠٠٠‏ 
فالجمال لا يتنافى اطلاقا مع 
العلم أو مع معرفة شئون 
المنزل ٠*٠‏ بل ان جمالالمرأة 
ليبدو فى أروع صوره وهى 
تمارس وظيفتها المنزلية ٠٠‏ 
أما بخصوص تقاليدنا 
التى لمنتحرر متها حتى الان 
والتى ‏ كما أعتقد ب يرجع 
اليها السبب فى قلة اقبال 
الشباب على الزواج فأمرها 
عجيب وأرى أن يتعاون 
فيها الجميع شبانا وشماباتا 
بل وحكومة فهى تقاليد عتيقة 
شدة ٠‏ 
حقيقة نحن فى عصر يوزن 
فيه كل شىء .دميزان المادة ٠ ٠‏ 
أعتقد ان مسساألة 
الزواج بالذات يجب ألا تدخل 
فيها ممذه الاعتبارات المادية 
بهذا الشكل المثير ٠‏ انالرجل 
يجب أن يوزن بميزان 
الشخصية الانسانئية التى 
يتميز بها ٠‏ وكذلك المرأة 
يجب أن ينظر اليها نظرة 
انسانية خالصة ٠‏ ان غالبية 
الزيجات الفاشلة أصلها فى 
الغالب زيجات مادية ٠‏ 
وعلى أى حال فانالناحية 
المادية من الزواج لا شك فى 
أنها ستختفى فى عهدنا 
الجديد لون 


زَِ 

5 ِّ 

3 بمناسبة حلول عيد الاضحى المبارك تتقدم بنت النيل 
ب التهانى وأصدق التمنيات ثقارئاتها ٠‏ وتدعو الله أن 


المعنوبة | ١‏ 
يشمل الكنانة وساكنيها برعايته ويكلاهم بعنايته فى ظل لمعنوية.ي الي لل يد 
العهد الجديد ورجاله المخلصين فتعلو راية الحق فوق ربوع 
الشرق العربى ونسود العدالة الاجتماعية بين أبناء وادى 


١ 


درم واعة 00 1 
تعترف بحر يتهم فهى تفتجح 
الراديو انتداء من الساعة 
السادسة صباحا ولاتغلقه 
قبل منتصف الليل ٠‏ وهى 
لا تنسى طبعا أن ترفسع 
صوته الى أن يشق 0 
السماء وحاولت أن أعود 

نفسى على تحمل هذا 
المت المزعج المقلق 
ولكن ذهبت محاولاتى 


دون 10 ٠‏ ولكن بدلا 
من أن تبادر ال الاعتدار 
مما بدر منها نحوى ونحو 
جيرانها أفهمتنى أنها حرة 
وان « اللى مش عاجبه 
يتفضل يعزل من غير 
مطرود ان ولما كنت لا 
أجبد ذن الملشساجرة مع 
أذيال الفشل وانسحيت 
دون أنأنبس ببنتشفة * 
تبالغ فى رفع صوت 
الرادبو امعانا فيمضايقتى 
وتحديا لى ٠‏ فهل يوجد 
قانون يحمينى منتصرفات 
هذه السيدةو ببعد أذاها 
صوت مذياعها ؟ 2 . 


هرهرر جل أمردابات ‏ 


هل ينسجم معك فى أوقات الحديث فقط ؟ 

هل يسألك رأيك فى كل مشاكل الحياة ؟ 

هل يحرص على مجاملتك فى كل المناسبات ؟ 

هل يتحفظ فى معاملته لك وأنتما على انفراد ؟ 
هل يفى بكل وعوده وموإعيده معك ؟ 

هل يدلى اليك بنصائح خاصة بتصرفاتك ؟ 

هل يستطيع السخرية من نفسه فى يعض الاحيان ؟ 
هل يقارن بينك وبين الفتيات الاخريات أحيانا ؟ 
هل يهتمكثيرا اذا اكتشف خطأه وصوابك أنتأحيانا؟ 
٠‏ هل يبدى اهتمامه بالملابس التى 


اذا أجبت ب ( لا ) على سسؤالين أو ثلاثة فأكثر من بين 
هذه الاسئلة باستثناء كل من السؤال السادس والثامن 
والتاسع فائنى أنصحك بتغيير خطنك أو نظرتك نحو 
خطيبك فهو قطعا لبس برجل أحلامك ٠‏ ان الامر يحتاج 
لسرعة فلا نترددى ٠‏ وكونى حازمة ٠‏ 


ا جمد امسا احم أن 


كا الح اح ل 


ترتدينها ؟ 
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وض ل دوا ف كسما ا تضرع 


الاجابة عن الاسئلة السبعة الاولى يجب أن تكون ب (نعم) 


أما الثلاثة أسئلة الاخيرة فيجب أن يجاب عنها ب (لا ) ٠‏ 


جما سا لصحم ان كسم 


هذا هو استفتاء نضى يجب أن تجيب عليه كل فتاة مقدمة على 


الزواج . يجب أن تكون الاجابة بمنتهى الدقة والصراحة . فكرى همرتين 
قبل أن تجيبى على أى سؤال . 


أعرق نفسك بنفسك , 


وه لأتٌ ضاه ١‏ أملامه ‏ 


هل تشعربن بعاطفته خالصة لك ؟ 


5-0 


؟" ‏ هل تستطيعين مناقشته فى الموضوعات الهامة دون 
ابداء رأبك الشخصى ؟ 

 “‏ ل هل تفهمين كل تصرفاته وأحواله ؟ 

هل د تنستطيعي"' تحمل مضابقات أقاريه وقريباته ؟ 

ه ‏ هل تستطيعينالاندماج والانسجام فىأجوائه وعالاته؟ 

5 هل تحرصين على مسايرته فى كافة آراثه ؟ 

/ا ‏ هل تعنين بتجميل نفسك حين تلقينه ؟ 

6 هل تضحين أحيانا فى سبيل ارضائه والتقرب اليه ؟ 

5 هل تفكرين فى أمور المنزل الذى سسيجمعكما حينما 


تنتزوجان,؟ 
هل تفكرين كثيرا فى 


الاست<واذ على بعض الكماليات 


اذا أجبت دنعم على كل الاسثلة فمعنى ذلك أن شخصيتك 
قد ذابت فى شخصيته وفى هذا خطورة قد تؤدى الى بعض 
الشقاء فيما بعد ٠‏ ان الاجابة النموذجية لا بد وأن يكون 
فيها ا<ابنان أو ثلاث ( لا ) , ولكن شرط أن تكون هذه 
ال ( لا ) بعمدة عن كل من السسؤال الثالث والخامس والثامن 


١‏ هل تشعران بارتباط كبير فى أوقات الششدة وأوقات 
المرح ؟ 

جعل سبح كل متحبااعع مارت ار 

هل * تحرصان على توفير بعض نقودكما أحيانا ؟ 

هل يشغل خطيبك منصما يوفر له دخلا محترما ؟ 

هل بيحرص كلاكما على صداقة الآخر تمام الحرص.؟ 

هل انك مساطية [لاتفال فعة (الر,عيك تسعاعيية 
وظيفته ؟ ١‏ 

٠»‏ هل اتفقتما على مستقبل أطفالكما فيما بعد ؟ 

6 هل يصرف خطيبك بعض نقوده فى أبواب تجهلينها ؟ 
5 هل يبصقة أقاربك أو صديقانك أحيانا بالعصبية ؟ 
٠‏ هل تنتابه الغيرة ان رآك تحادثين غيره ؟ 


اقدمى على الزواج هن خطيبك خطسك 
ان كانت اجانتك متفقة 


ارشادانى ٠‏ وتهنئتى لك مقدما 


مضمض فمك بعد ذلك بعناية مرتين أوا ثلاث مرات ٠‏ 
7 ؛ - اغسلى فرشانك فى ماء دافى عوعرضيها للهواء حتى 
تحف ٠‏ 

ه ‏ اعملى دائما على أن يكون فى حوزتك فرشتان بدلا من 
فرشاة واحدة واطرحى جانبا فرشاتك امستعملة اذا لاحظت 
أى خلل طارىء عليها واستعملى الاحتياطية ٠‏ 

5 ان حجم الفرشاة مسألة ترجع الى اختيارك الشخصى 
ولكن أحد الخبراء ينضح باختبار الفرشاة صغيرة الحجم *٠‏ 
لانها أسهل فى الاستعمال على. الوجه المطلوب + كما أنه ٠.‏ 
ينصح نتنظيف الاسئان أربع مرات يومباء قبلالافطار و بعد 
الافطار وبعد الغداء وبعد العساء | 

7 ان معاجين الاسئان متعددة وكل منا له نوعه المفضل 
ولكن على الرغم من ذلك يجب عليك ياسيدتى ان تغمسللى 
أسئانك ولثتك بمحلول ملح الطعام المذاب فى الاء فهذا 
المحلول مفيد جدا ضد الجرائيم التى تتكون من الفم ونتسرب 
الى اللثة ٠‏ 

م واذا لا قدر الله وجدت ما يدعو الى استعمالك لطاقم 
آاسئان صناعية ياسيدتى فانى أنصحك بعدم اهمال هذه 
الاسئان + فان اهمال هذه الاسئان له نفس العواقبالوخيمة 


- 4 
وم ١‏ 4 وا ا ٍ : 
24 إ شمن وا ما التى نحدث اذا أهملت الاسذان الطبيعية ٠‏ اعرضى طاقم 


أسنانك على طبيب أسنانك مرتين سنويا لهذا الغرض ٠‏ كما 
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م يجب عليك غسل هذا الطاقم بالماء والصابون يوميا ٠‏ 
برذ ان الابتسامة الجميلة يا سيدتى هبة من 
' السماء . فابتسمى دائما تبتسم لك الحياة 000 1 
0 ,, وللاسئان دخل كبير فى اظهار جمال نصائع لايد منها 
5 1 ابتسامتك فلاحظيها على الدوام ولا تهملى 
1 أمرها ,,.. اك : 
2 0 على كل سيدة عاقلة أن تتردد 2ت 0-6 : نستيقظين من و مضي فمك بماء داقع 
ع على طبيب أاخصائىي فى الاسئان مرتين في ثم فرشى اسنانك بفرشاة جافة بعد ان تضعى عليها 
3 السئة على الاقل حنى يعمل على حماية : 0 
كل حلي نا للاسئا 
527 اسئانها وازالة كل ما قد لا تصل اليه مفجق ن ٠‏ 
الفرشاة آثناء الاستعمال اليومى . 5 ا 3 4 
ب أن اناك ا البياض ؟ ب فرشى اسنانك ثلاث مرات فى اليوم بعد تناول الطعام 
الدوام وقليل من السيدات من يعرف 0000 0 0-7 
4 يي المسيمة عضول على اده ؟ ‏ اذهبى الى طبيب الاسئان مرة كل ستة اشهر لينفلف 
85 1 اللمعة الجذابة . ان اسثممال الفرشاة اسنانك تنظيفا كاملا . 
7 والمعجون له أصول وقواعد يجب ان تراعي , 0 
2 واليك بعض الارشادات لاتباعها بدقة : ل لا تستخدمى أسنانك فى اعمال لم تخلق لها . فان 
ع هناك سيدات فقدن ابتسامتهن الجميلة لانهن حاؤان 
م ١‏ لا تح ركى الفرشاة بعد وضع كسر بعض الاحسام الصلبة بها . 
5/ امعجون عليها بعرض أسنانك فهله ه ‏ ان شعرت بأى الم فى اسنانك بادرى بالذهاب الى 
١ 2+‏ لعملية مضرة باللئة و غير مفيدة لسك ولاار أم ها ابدآا ْ ١‏ 0 
#84 الاسنئانك ٠‏ حرغى الفرشاة بطول سباك وتتهبى امرماايد . 
14 آسنانك من أعلى الى أسفل بالنسبة 5 اباك والسوائل المثلجة فانها تؤذى الاسئان خاصة 
3 لاسنان الفك الاعلى ومن أسفل الى أعلى  ١‏ ان كتاولت قلها أونبعدها فينا اشنا . 
بالنسبة لاسئان الفك الاسفل 0 0 0 ' 
1/ : 0 8 7 أخد ى معحو: ار حيد نصفه ك طب كك 5 
1 2 لاحفلى. نادقة بضال المعيضون اد 0 00 لئة 0 
بواسطة الفرشاة الى الفجوات التى قد حين 2 ثوامق ١‏ 
م تكون بين بعض أسئانك ٠‏ م اتبعى هذه النصائح تضمتى اسنانا سليمة ٠‏ 
حورن 
2 


الكوكب الساطع 
ثيلى مسرادث 
في الفيلم الغنائى الكبير 
سرد القطار 
مع بحن شاعين وعماد حمدى 
اخراج : بوسف شامين 
انتاج وتصوير: عبدالحليم 
حال 
بسيئما ستوديو مصر بالقاهرة 
وسيلما فريال بالاسكندرية 


باستمرار وآنت تتناولين أطعمتك من فرن منزلك 


لتفادى ذلك عليك باستعمال قفاز يحمى يديك ٠‏ > اه 


المخصصة لها 0 تجر حى أصا بعك 
العملية واستعمي الالة المبيئة فى الصورة 


لا تحاولى فتح علب الاطعمة المحفوظة بغير الآلة 
٠‏ بل ١‏ 


ستافريطبائرات 6.م.8.0 


تبلغ أورمبا أوج عظتمدداق ابت ٠‏ ستخفصن 
الاتجو اكش » وستجبدع باد مت اكمتارة دحد التباء 
لومم . حتدها تساض بطلا طرامك ع.قه.ة ستجحد 
نمسك باكقربب عن : روما » نيس ء نبوخ ٠‏ فإ تكمورث 
اي بي حو ب - إفتخ ماف هل 
السشاعايت المحصدة من متحية .. 


وناك :الطربه وح ح.و.ن.ع هئ ب كل نهنا د 


ره - > ْ 
5 اكرات 0 0 ٠. ٠.‏ 
1ه اللا 1 2 للاستعلاماث و جز الأماهكن : 
3 . 6 0 4 4 3 
ولا تعر ضى نفسيك لاخطار انت فى غنى علها بعدم 311 اهرة:اسشارعاكد تان عث 5همه؟ 5086-07 . الاسكلد ريم : ١6‏ 
الاحتياط حين ت ركيب سنتائر منزلك ٠‏ فسلامتك لن تكلفك | هيذان سعد ذغلوف دث 07مم؟584841/9- اوالصرلوا باحدى وكالادث السياحم 


اكثر من تثبيت عمود خشبى فى اعلى السلم لم1 1 د 


و3 


انبعى اذن هذا النظام الغذائى مرة فى الاسبوغ ؛ 8 


51 
و .م 


الساعة التاسعة صباحا : 


772 ته 
البناعة الواحدة بعد اهن 10 
ا 


جزرتان مجروشتان وعليهما عصير 


على راك يريت 


ان قارىء الكف فى امكانه معرفهة مستقبلك بمحسرد 
النظر الى كف بدك كما أن الاشخاص العاديين فى امكانهم 
الحكم عليك بمجرد النظر اليهما ٠‏ ان يديك تظهران نوع 
هواياتك والاعمال التى تمارسينها ٠‏ ان الايدى تحتاج الى 
رعابة وعناية كسائر أجزاء الجسم 

ان الاصول التى يجب أن تتبعيها حتى تحصلى على 
أبد <ميلة ورشيقة قليلة محددة ٠‏ ان ألف باء هذه الاصول 
تكمن فى كلمة واحدة هى « النظافه » ٠‏ ووسسائل النظافة 
معروفة ٠‏ انها الماء والصابون ٠‏ وبما ان الايدى هى أكثر 
أجزاء جسم الانسان تعرضا للجو بتقلباته المعروفة والماء 
فان <لدهما هو بالتالى أكثر هذه الاجزاء عرضة لفقدان 
حالته الطبيعية ٠‏ احتفظى على الدوام بجوار مرآتك أو فى 
احد أدراج دولابك أو على أحد أرفف مطبخك ببعض من كر بم 
الابدى بحيث يكون فى متناول يدك كلما غسملتها دلكيهما 
عقب الغسيل بقليل من هذا الكريم ٠‏ ستجدين صعوبة فى 
البدايه ولكنها سرعان ما تصبح روتينا طبيعيسا ٠‏ انتى 
أنصحك بالعنايه بأمر التدليك ٠‏ ابدثى بكل اصبع على حده 
من أسدفل الى أعلى نم كررى العملية من أعلى الى أسفل عدة 
مرات ٠‏ ولا تنسى البشرة السطحية ليدك فهو مهم جدا ٠‏ 
وعند النوم عليك بالقيام بعملية التدليك من يوم الى آخر٠‏ 
أتركى ليدبك فرصة امنصاص الكريم ببطء ٠‏ ولتفسادى 
ضياع كل أثر للكريم أثناء النوم عليك بلبس قفاز. قطنى 


٠ واسع‎ 
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والآن لابد لى من أن أذكر الاظافر + أنها من ضمن 
مقومات جمال الايدى فلاحظيها على الدوام ولا تهملى من 
أمرها ١٠ذا‏ كانت أظافرك من النوع الرقيق الذى يسهل 
خدشه فعليك بالتأمل فورا فى نظام غذائك ٠‏ تناولى الكثير 
من الاطعمة التى يكثر فيها الكالسيوم مثل اللبن والسمك 
والجبن ٠‏ وهناك نوع من الكريم خاص بالاظافر باسيدنى 
استعملية اذا .كان لونها غير طبيعى أو اذا كان تموها 
بطيئا ٠‏ ودققى باستمرار فى اخشبار لون المانيكير الذى 
تنستخدمينه ٠‏ ان هذه الالوان يجب أن تكون منسجمة مسع 
لون بشرة يديك .٠»‏ 

وأخيرا ياسيدتى ان حركات يديك يجب أن تكون 
معبرة ٠‏ لا تعجبى من قولى لهذا ٠‏ ان فى استطاعة الابدى 
مثل الاعين سمواء بسواء ان تكون معبرة ٠‏ كونى بسيطة 
على الدوام ٠‏ لا تتكلفى ولا تستعمليها الا حينما تجدين هناك 
داعيا . لذلك ٠‏ اقتصدى فى حركاتنك قدر الامكان ٠‏ والان 
سا الما سك 
رشاقة بدبك وجطاله : 


الساعة الرابعة مساء الساعة الثامئة مسناء 


ل 

0 وقين ننانم تك نا 
بي- ا حر نسو فتان صعيرثان 
#واسة؟: طاز جتان 


نصف حزمة فجل صغير 
رحلة وزدت.زيتون 
3د ليمونة حامضة 


تناول نصدف 'تفاحة ٠‏ 


- 


الساعة العاشرة مساء 


فنجان ماء ساخن ) : 


١‏ اتركى يديك على راحتهها كما هو مبين فى اصورة . هزيهما وهما 
بهذا الوضع دة ثلاثين ثانية . أن هذه الحرئة مفيدة جدا لمفاصل يديك . 


؟ ب قومى بالوضع فلوضح فى الرسم واجعلى كل اصيع يضشغط على 
زميله المقابل وكررى هذ! خمسا وستك مرات . أن هذه الحرئة تكسن 
أصابعك ليونة وقوة , 1 


واويعل اسثعاله 


تظرملاسك جديدة 
ناصعة البياض 


؟ ل نبتى أطراف أصابعك على منضعة بيئما نكون. يداك مرفوعتين . 
إضغطى بأطراف أصابعك على المنضدة بيئّما يكون أحد اصابعك مرفوعا 
من موضعه . كررى هذه العملية بالنسبة لكل أصبع على حدة عدة مرات 
لدة عدة ثوان . : 


ا" 


ان كنت قصيرة وبديئة 

مللعى عن لبس الاثياب الضيقة 
0 على العموم فساتين طويلة 
بما فى ذلك الكفاية . البسى جاكنات 
قصسرة وفففاضة قليلا على 
لا تختارى فساتين مقفولة كثيرا » 
على الاخص ان كان صدرك كبيرا . 
ونحن نفصل لك الكورساجات التى 
تنتهى 0 هدبب والتى تكشف عن 
1 لخاد مشلعى 
لعنق 5 مسعى عن لبس اللون 
الرمادى فانه يظهرك بديئة 


ا جعلى الجدع يبدو بده فسيم 6 
مي وي 9 0 


صدرةه ستممال 
: صغفر! 0 اكثرى من ١‏ 

00 والفيونكات والدرابية » 

ولاجونيلات الفولان . 1 


مشغولة 


ان بحت طويلة وبدينة 

رى الالوان الغامقة و١‏ 
الفسساتين السبيطة اى 5 
ا عند الارداف  ٠‏ تخيرى 
0 طف ولا جاكتات واسعة فانها 
تزيد من حجمك 


مفارش صغيرة للمائدة 
5 المفارش من بواقى 
شابه ٠‏ ان عمل هذه المفارك 
يكلفك وقتا ولا عناء ٠‏ 5 0 
وها نمو 
نحن أولاء نقدم لك أن ١‏ 
د 
00 زخرف حرف أولهما سوذجين 
يجزاج ١ 3 ١‏ 
0 0 ى اللون المنساسب 
عبارة عن وحدة هندسبية سيطة مكررة 


: أما الانموذج الثانى فهو 


بغرزة البوان دى تيج وملونة 


0 هذا المفرش الصغير دوط 
عن العبدين يو 
ار ا مم 
وكوب الماء * 


ان كنت طويلة ونحيفة 

فسمى الصدر باحزمة درابية”' 
أو باحزمة على هيئة الكورسسيه 
ابتعدى عن ارتداء الفساتين الطو بلة 
أن ها يناسسبك هو البليسسسيه 
الرخص والكورساج الفلو 0 


٠ 


ان فى استطاعتك أن تقومى بنفسك بصنع هذه الشرئطة المبلكرة , 
الها هفيدة جدا كعلمات اكدارس اانتدبات للتدريس في غير المديلية التي 
يمشن فيها فيضطررن للسفر مرة فى الاسبوع أو مرة فى الشهر . 


ويمكن عمل تلك الشئطة من مادة البلاستيك ذات اللون الواحد . 
لم تحلياتها بمخياطة بالورب مستخدمة الخيط اكلون . هما يقوى الشئطة 
ويبزيدها جملا , 
التنفيد 

قعى مرة واحدة الباترون الكبر الذى يتكون منه الجزء الخارجى 


من الشنطة من قطعة البلاستيك وقطعة فائلة وقطعة بلاستيك آخرى ٠.‏ 


أى أن يقص 'نفس الباترون ثلاث هرات . هرتان على البلاستيك وهرة على 
قطعة فائلة . بحيث تكون الفائلة بين طبقتى البلاسنيك . خيطى هده 

الثلاث سعضها بالسراجة .لم نبتيها بالودب من الناحيتين بحيث 
0 شكل النثبيت كشكل قطع 1 لمقلاوة . 

قصى اربع مرات الباترون الصغر الذى يستخدم فى عمل الحيوب 
الاربعة التى توضع فيها الحوارب ٠‏ 

خيطى الجيوب من الخارج دخياطة فى الوسط تجتاز الاسماك الاربعة 
للحيوب والبطانة , 

خيطى شريطة صغيرة من البلاستيك فى علا لدفتين واعملى منها عقدة 
لقغل الشئطة , 


اويل العم للططيات الول 


"١‏ سابع عب الخال ثروت بِاجايٌ 162415- مده دم بالْماهة 
ا 


وبيربت اورونتيا يمه 


لخن 


إن طيم 


945 


قه الطراع بالليئوغ إف ثنمتل 
الرظيية والمناظر الما ضية وصور القفتياث سانكم لكل 
أبضبا الصبور الكلواية والرسوماث الى خصلشاردشة الفسنان 
الماهسى... فإعلاناث ونشائج الكوكا كولا المألوفة 3 بصع أنحاء 
مصى مطبوعم بالليتوغراف بمصادح مصررية صمئمة ... 

إن الكوكاكولا تحنلقّ مصالادث جمد يز6' للعمل بأصور حمتنة 
للحعمال الا كفاء فق مصبشر الإحعد يسشة . 


السماء و بيئما 0 الاطفال 
فى أوج مرحهم مع لعبهم 
وزملاثهم وغير مسستعدين 
اطلاقا لهجر ما يلهون به ٠‏ 
ان النوم ضرورى جدالصحة 
طفلك وقونه ولموه ذهو 
يجعل الطفل ينمو بسرعة ٠‏ 

واليك الان قائمة تبين 


بدهّة ثامة منظرالواحة 


عدد الساعات التى بحب أن 


ينامها طفلك 

عمر الطفل عددالساعات 
شهر واحد ىق 

1 شهور 14 
١١‏ شهرا ١‏ 
سنتان ١‏ 
5 سلنوات اليل 

1١5 سنلوات‎ 5 
1١١ سنوات‎ 9 
4 سئة‎ ١5 


يجب عليك ايا سيدتى أن 
تعودى طغفلك على الإستغراق 
١‏ النوم والاستمتاع به 
تماما ٠+٠‏ يجب عليك أن 
تعوديه على الذهاب الىسريره 
وكأنه نتناول طعامه أو يأخدذ 
حمامه ٠:٠٠‏ ان الاططفال 
ينامون' نوما هادئا طبيعيا 
كلما انتظمت مواعيد نو مهم 
وأوقات طعامهسم ٠٠٠‏ واذا 
كان طفلك من ذلك الصنف 
الذى لا يستطيعالنوم الا فى 
الظلام وبعيدا عن النور 
فعليك باسدال سستتارة 
سدوداء على نافدة غرفته 0 ثم 
عليك باعادة جو الغرفة الى 
ما كان عليه عقب اسستغراقه 
فى النوم مباشرة ٠‏ 

احرصى دائما على تهوية 
غرفة نومه ولكن فى نفس 
الوقت احذرى من الرطوية 
فهى مضرة أشسلد الضرر 
بصحته ٠‏ ولتكن ملاسسنوم 
الطفل خفيفة قدر الامكان 
بحيث نتيح وصول الهواء الى 
جسد صغيرك وأحسنملابس 
أنلصحك باستعمالها 
الملابس القطنية الخفيفة ٠‏ 


وينبغى أن تحولى بين | 


طفلك سن الضوضا. التى 
عن الثوم. : 


الاطفال ممن يستطيعونالنوم 
فى جو من الضجيج ولكن 
الراحة التى يحصلون عليها 
ليسست هى الراحة النموذجحية 
المنشودة ٠‏ 

و تصسيحتىي الاخيرة لك 


هى ألا تقرنى عملية النوم 
نعقابك لطفلك ٠‏ اجعلبيهةه 
الشعر بأن النوم عمليةمحبية 
0 و على الاقل عملية رونينية 
كالاكل والشرب تماما ٠‏ 
مره 


العاب رياضية لاطفالك 
ليس الكبار هم وحدهم فى حاجة 
ان الميقان أيضا يستفيدون فائدة 
الصفر على أن يقوموا كل ا 
بتمرينات رياضية سهلة تكس دبهسم 
صحة وقوة ونشاطا ٠.‏ 
انهم فى هذه السسن يحبون تقليد 
الحيو آنا ٠‏ فما عليك الا أن 
تستفلى تلك النزعة عنذهم . 


1 


الزرافة 
امشى على أطراف 'الاصايبع مع ش 
العنق الى أعلى ورفع الذراعين فوق 


الرأس ٠‏ شد الجسم كله بقسدر 
الامكان ٠.‏ (دقيقتان) 


الدودة 
علاج أنحناء الظهر وعظام الكتف 
الخلفية ٠‏ تمدد على وجهك وبطتك 
ضضم اد خلف ١أن‏ وشضد 


الذراعين والساقين . ازحفٌ الان 
الى الامام 


ا 


الارنئب : 
انها تقوى عضصلات الساقين 


والفخذين ٠.‏ امش على بك د كك 


و قدميك مرتكزا ما امكن على اطراف 
الاصابع ولتكن جح ركتك سربعة ٠‏ 
قلد الارنب فى عدوه 

ظهر الكلب أوالقطة : 

تليين عظام العيود الفقرى على 
الركبتين واليدين ٠‏ الللراعان 


والفخذان مشدودة ٠‏ ادخل 0 


رأسك ٠.‏ واعمل حركة زفير ٠.‏ قم 
بهذا التمرين عشر مرات 1 


عند ما تودين أن تهدى صديقتك أو احدى قريباتك فى مناسية 
سعيدة فلا شك أن الافضل أن تكون من صنع وتطرير اناملك وطقم 
سربر الطفل بتكون فى العادة من ثلاث قطع هى ملاية للحاف وكيس 
مخده مستديرة وكيس للمخدة المربعة ويحتاج هذا الطقم الى متر 
ودبع أو متر ونصف من التيل العريض المتين واختارى لونا هادئا مثل 
الازررق الفاتح أو الوردى الهادىء 

وابدئى بأخذ مقاس السرير ثم فصلى القماش وخيطيه خياطة 
نظيفة وارسمى هذه الوحدة البسيطة بشكل رقيق واشتغليها بغرزة 
الحشو البسيعلك وغرزة الفرع واهم شىه أن لا تكثرى من الالوان لان 


كثرتها نشوه منظر المفرش واستعملى خيطا من ماركة 
مضمونة وألوانا تلسجم ولون القماش واشستغلى فوق 
ننية الحرف عدة خطوط من قرزة الفرع لتعطى المقرش 
منظرا لطيغا جدابا ٌْ 


١‏ طقم من الجيردين ٠‏ كورساج مقفول 
سوستة وينتهى يكوت عريض 

؟" ‏ جونيلة من التيل الغليظ مزررة من 
الخلف ومركبة على حزام عريض 

؟ ‏ طقم من | لسيرج ٠‏ ذو ياقة بحسرية 
الجيوب فى خياطة الجانبين ٠‏ 

'نوب من التويد٠‏ الكورساجكروازيه 
تحته بلوزة جرسيه ٠‏ الجونيلة كسروازيه 
أيضا ٠‏ 

ه ا تحت الجونيلة التيل كومبنتزون 
شورت من التيل المقلم ٠‏ 


تقدم نينا ريتشى هذا الثوب الشميزيه الكصنوع من التوساه 
لون الكرز . الجونيلة ذات ثنيات غليظة مجوفة . الحزام من 
الجلد الاسود 


ثوب من قمساش الكريب الابيسمضش 7 
الكورساج مزرر هن الامام , الجونيلة 
بليسيه من أولها الى آخرها 


مادلين دى روش 


بالنسياجا 


صم 


لور بورتييه 


حقيية وحذاء من الجلد 
الابيض محلى بشريط 
اسود 


هذا الثوب الشميزيه الأصنوع من قماش التوسورنيل الابيضى يقدمه جان ديسيس . ويلاحفك 
انه بليسيه من الامام وبسيط من الخلف وله كمان صقران مرفوعان الى اعلى 


تابي واسع من الخلف مصنوع من قماش 
البيكه تصميم الخائط بلنسياجا 


جان ديسيس 


الى اليمين 
على هذا التابير الكلاسيك أو الشبيه بالكلاسيك الذى 
تقدمه سيمونيتا فيسكونتى نلاحظ هذين الكمين المنتفخين 
ان الاكمام المنتفخة هى الطابع الذى بسود جميع دور الازباء فى روما 
وميلانو ٠‏ وها نحن أولاء نقدم لك يا سيدتى هذا اللون الجديد من الذوق 
الابطالى ٠‏ وبلاحظ اله أقرب الى التئفيذ لعدم تعقيده ٠‏ 


هذه الشيميزيت ذات الكمين العريضين ال منتفخين هى 
أيضا من ابتكار سيمونيتا فيسكونتى ٠‏ أما الجونيلة فبثنيات 
عر بصة ٠‏ 


البالطو ذا الظهر العريض المحلى 
ببانستين من الجهتين * 


أعلى الى اليسار 2 يقدم جوبير دى 
جيفنشى هذا الفسئان اللمزرر من 
الخلف وقد ظهرت تفاصيله فى الرسسم 


يقدم جان ديسيس هذا الفستان ذا 
التنشور الى أسفل أعل إلى اليمين + 
الياقة الضيقة والجوئيلة الفضفاضة» 
ان الرسوم الثلاثة المنشورة الىاليمين 


هذان الثوبان هما آخر ما وصلنا من باريس لموسم الخريف فالى اليمين نرى ثوبا يرتدى 

لبعد اللهر من النيل الاسود وهو ضيق هن الوسط بياقة واسعة . اما الاكمام فهى تصل 

الى ها تحت المرفقين ٠‏ والفستان الاآخر عبارة عن روب مانتو محلى بثلاثة أزرار همستديرة 
بيضاء وبلاحظل الضيق الظاهر عنف الوسط . الياقفة مرتفعة الى أعلى 


من القش المقوى بالجلد الاسود ابتكار 
كر يسائيان دبور 


قبعة و حسدذاء 


من تيل القطن موشئى بخيوط ذهبية 
ابتكار جاله فاته 


فسستان للسهرة ابتكار سكيابارللى وهو من الشاننونج الازرق والابيض الخطط , ويلاحظ أن الاتساع 
مردود الى الخلف 


من 
مفتوحة ٠‏ أما المعطف فهو سهل بسيط 


لا بحتا 


3 


له الى عناء كبير 


الياقة 


ثو 


ب لبعد أذ 


الحر 


0 


0 ويلاحظ أن 


١ 


ثيلة بليسب 


4 وأز 


ل 


0 


36 1 


00 
0 


تابير من الحرير الاسود وهو عبارة عن جاكيت مفتوحة تظهر حزاما أحمر 
عريض من قماش الحرير 


٠ أما الحونيلة فضيقة ومستقيمة‎ ٠ 


و سسا الفنان الاجتماعى : حسين صدقى 
بقدم بكل فخر الفيلم الاجتماعى الموسيقى ( البيت السعيد » . 
حاليا : بسينما حديقة النصر والليدو ورويال بالقاهرة 

وسينما الهمبرا وركس بالاسكندرية 


يقدم جان ديسيس هلا التاير من 
قماش أبيض يعرف باسم عش الذمل 
وهو يِرتدى لبعد الظهر 


آما هدام كارفن فانها تقدم هذا الثوب 

ذا الجونيلة الواسعة اللصنوع مسن 

التيل الموثى برسومات تمثل مناظر 
جزر الهند الشرقية 


أن هده البلوزة المقغولة المصنوعة من القطيفة الزيتى ترتديها. 
طالبات الجامعة فى اوروبا وأمريكا , وهى كما تلاحظين سهلة 
الصئع ولا تكلف كثيرا 


الحذاء المغلق مريح جدا للقدم وهو يرتدى 
عادة فى الصباح 

هذا الحذاء المكشوف يلبس على البلاج 
أوفى النزل 


بعة هبتكرة تشبه العمة الى حد كبير وهى محلاة بكوردون 
ابيض ومحسورة قليلا الى الخلف 


فستان شيمزيه من السوراه لون الكرز الكورساج والجونيلة 
بليسيه . الحزام من الكريب الازرق . الياقة مرتفعة الى أعلى 
وب يرتدى للنزهات الخلوية وهو سهل الصنع 


تايبر بلبس للصباح ولبعد الظهر . الكمان 
يصلان الى المرفقفين , الحزام من نفس 


ثوب يرتدى للنزهات الخلوية وهو سهل الصنع 


هل تحبين النزهات الخلوية ؟ اذن 


ارندى هذا الفستانالمكون من شيميزيت 
بيضاء وحزام سميك وجوثئيلة واسعة 


هذا الثوب امكو 
ار 


من 


ليس هناك ابسط من هذ١ا‏ 

الفستان الذى ابتسكره 

الباريسيون لفصل الخريف 

وهو كما ترين ليس فى حاجة 
الى شرح 


5 55 
كيدا 
2 3 4 زر 
0 
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3 
د 


لعن 
حظ أن 
القبعات 
فيما سبق 


3 
15 ناه 


هانان ١‏ 
وصلت 
الموسم 


اليه 
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ن 
و 
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هيا؟ 

ضة القبعا 

حفل آد 
الراأس 


خر 
ت لهنة 
2 


كت 
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٠. 


أرسلت الى بعض قارئات بست الثيل تسال 
عن أهمية الغوط الصغيرة التى تو ضع على صدر الاطفال 
وهل الفوط النايلون اليق من الفوط المشغولة وهذا بتوقف 
على براعتك يا عزيزتى فان الغوط المشغولة هى من غير 
شك اثمن وانفع للطفل من النابلون فانت تستطيعين أن على الفراش الذى يغطى مهد طفلك يمكنك تطرين هذا 
سن لسار ل ار وليك ل ةرب | الرسم البسيد بالبوان دى تيج مستعملة الخبط الابيض أو 
27 ر طفلك العزيز واليك عدة تماذج م. 5 
9 ال مسي ا ع لجسن ال ل ل الوردى أو اللبنى على تيل أبيض ٠‏ أو لبنى ٠‏ وان كان التيل 
فى تطريزها الا الغرز البسيطة جدا ولاحظى ان يكون فستون | لبنيا فاستعملى الخيط الابيض أو الوردى ٠‏ والاورليه يركب 
ل 0 ويمكنك أن تضعى با.ل | كالفستون وينسجم لونه مع لون التطريز نفسه ٠‏ 
احضرى قماشا تيليا عرضه 8١‏ وطوله ١١٠١‏ لعمل غطاء 


مهد الطفل ٠‏ ارسمى عليه بالقلم الاسود هذا الرسسسم 5 أو 
انقليه على ورق الكربون ٠‏ 


نلاحظ دائما أن المائدة الصغرة المسستديرة تعطى 
منظرا ورونقا جميلا فى المكان الذى توجد فيه ولاشك 
ان كل سيدة تحرص على تنسسيق الغرفة بوضسيع 
مائدة مستديرة فى وسطها أو فى ركن أنيق من أركان 
المنزرل.وطبيدى :ان القركن الذي بو سع ليها يزيد 
من جمال منظرها سسيما ان كان مشغولا بفرزة دقيقة 
واليك يا عزيرتى نموذجين بسيطين فى استطامتك 
أن تضعيهما على أى قطعة اثاث 

اولااب انتخبى من قماش الاورجندى المتين لوئا 
<ميلا وخدى مقاس المائدة وارسمى هذه الوحدة 
الدقيقة وانثريها فى أرجاء المفرش كما هو هبين 
للون القماش ويكون من الخيط الرفيع ومخصوص 
لقماش الاو حندى وغرزة الوحدة مكونة من الحشو 
البسيط وحرف المفرش بفرزة الفستون العادية 
ولاحفظى أن تكوى المفرش بعد الانتهاء من صلعة 
علق قطعة اثماش سفيكة جدا ليظهن المتئل فق 
شكله الطبيعى 

بهيرة لطفي 


تنظيف أطباق الفرن از < جاجية : 


افضل استعمال اطباق الفرن الزجاجية فى 0 
للع التى تحتاج فى طهيها الى الفرن ٠‏ ولكنى أجحسد 
صعوبة فى ننظيفها من بقايا الاطعمة الملتصفة أو المحترقة فى 
قاعها أو على حوانبها ٠‏ فما هى طريقة تنظيفها ؟ 

نج الاطعمة لا يمكن أن تلتصق بقاع هذه الاوانى الا 
اذا استعملت الاوانى دون دهئها ٠‏ ولاجتئاب ذلك 0 
3 الطبق بالسمن أو الزبد قبل وضع الطعام المراد طهيه 
0 أما اليقايا المحترقة على جوانب الطبق وأحرفه فتزال 
الطبق تعد تفر بغه م ن الطعام فى ماء ساخن واذا لم 
تزل بالنقم فتدعك بالفيم : ثم تغسل بالماء والصابون وتشطف 
وتحفف ٠‏ أما البقايا المحترقة على أحرف الطبيق فتزال 
بدعكها بقطعة قماش ممللة بالماء الساخن عقب خروج 
الوعاء من الفرن مباشرة حتى بقدم على المائدة نظيفا خاليا من 
البقع + 
مقع 
ادمع القديم 1 
س ‏ هل بيمكنك ارشادى عن طريقة معالجة المع الذى 
ظهرت به آثار العحفاف ؟ وانى أخدى تسققه ٠‏ 
4ح احسن طريقة 6 لمونة وطراوة مظهر و و 
5508 كم ادعكى بها المشمع الجاف٠‏ ثم لكيه أ بقطعسة 
قماش ناعمة مثل الكستور حتى تزول آثار الزت اللزجة 
من على سطحه ٠‏ كررى هذه العملية مرة فى كل أمسيوع 
عن أن هذه الطريقة تنظف لك المشمع ٠‏ 


س ‏ هل حقا يمكنك حفظ قشر الليمون والبر تقال أدة 
سئة مع احتفاظ كل بنكهته وطعمه اتطازج له هى طريقة 
ذلك ٠‏ 


نعم يمكن حفظ قشر الليمون والبرتقال لمدة سمنة | 


نع أحتفاظ كل انكهته وطعمة الطاج وطريقة ذلك هى ان 
تغسلى الليمون أو البر تقال وتجففيه جيدا جدا ٠‏ ثم أبشرى 
القضرة الخارجية الرقيقة السطحية وهئ التى تحتوى على 
زيت ورائحة الثمرة واحترسى من بشر أى جزء مهما كان 
صغير١‏ من الطبقة البيضاء التى تلى القشرة السطحية هباشرة 
لانها رطبة وتساعد على التعفن ٠‏ 

ضعى القشر المبشور فى برطمان جاف جدا ثم رشى فوق 
شه طن ون السك الج سقيس بنسية ملطقة مسا 
صّغيرة لكل برتقالة كبيرة أو برثقالتين ضسغيرتين أو 


ليمونتين ٠‏ ثم اغلقى البرطمان جيدا ولاحظى أن يكون 
المرطمان ذ١‏ غلا مسقم * واعلمى أن ع دم 
حكم غطاء البرطمان قد تؤدى حتما الى تسرب الهواء. للققيز 
الملحفوظ وفساده ٠‏ 
استعملى قشر البر تقال والليمون المحفوظ فى عمل الكيك 
والبمكرات لكيبه! رائيية وطعم الثمار الطازحجة فى غير 
موسيم هذه الموالح ٠‏ 
تنظيف الاحذية البيضاء 
لا تكون الاحذية السيضاء أنيقة الا أن كانت نظيفة تماما. 
ا 0 00 
ن كان حذاؤك من التيل واتسخ م بالوحل فيحب 
تغريشه بفرشاة قديمة من فرش الأستان بد غمسها ناله: 
وان كانت هناك بقع اخرى فعليك بتفريشها بفقرشساة 
مفموسة بكحول درحة 5٠.‏ . 


البقية على ص ١ه‏ 


ستارة على مقاس النافذة ستارة لفرفة الجلوس 


ارجو ان تصدقينى با سيدنى اذا قلت لك اننا قد استعملئا 
سنارة واحدة فى اخراج كل هذه المناظر التى امامك ٠‏ ولم نضطر 
الى القص من طولها الا حينما بدانا فى تصوبر المناظر 961616١‏ 
قد تعتبرين ما فعلناه معجزة ولكن فى أمكانك تحقيق هذه 
المعجزة بنفسك . ان المسالة لا تحتناج الى اكثر من بعض الذوق 
وبعض التصرف . فالستارة الع تل غرفة المائدة غير تلك التى 
تلائم غرفة النوم أو الاطفال او الصالة ٠‏ وعلى كل ارجو أن تكون 
هذه النماذج المصورة ذات فائدة لك فى اختيار الستارة التى تناسب 
غرفتك . 
سئارة لغرفة اشغالك 
١.‏ 


الستازة رقم / لا تختلف عن سائر الستائر فى شىء ويمكن 
تعليقها الى الجانبين بشريط ازرق أو أحمر . أما الستارة 
رقم 8 فهى تغطى زجاج النافذة وتربط من الوسط بشريط 


١ اللعاءت‎ 


التجارة . الاحساباتب 


خحنرال .اللة الكاشية 


المضاهمق " جاع غزار الزٌورل 
الاسكتدرحخ ١ه‏ جاع بم رتغلول 
مص ل جديلة ٠١‏ جاع عياب 
بو رسحيد ١5‏ جاع صمي عوك اضف 
طلإستظا ١‏ ماع صر (ميز ساع) 


وعامتبائ الاستمّلا ل الاقصضاهئاأ 


| 'موسسريشركا تا الموصي 
352 8 15 
030 منشئالصناعات 8ر04 . _ 
هذه الستارة النشورة صورتها الى اليمين توضع على نافذة شيل لشاط ربكل الأعسال المسسرئيم 
غر فة الاطفال وهى من التول الخفيف وتفتح حسب الطلب وزوعر إعوا صم ا مرير يا سك و مر نا لكبركا 
ماسر ع 1 و | . وكلاؤه وصاسلوه سد ككل بلاد ا دارج ٠‏ 


5 


باوث أسور وا ءيضم 
حلى باكر 


المواد اللازمة: صوف باتونز بيهايف فتجرتج8 68 «المصدوء 


بطريقة بيهايف الممتكرة لمقاومة الانكماش والتمدد ‏ ” فتل: 
١6‏ جرام من اللون الغامق و8م؟ جرام من اللون الفاتح 

ابرتان بيهايف نمرة ١١‏ وابرتان بيهايف نمرة 5-١١‏ زراير 
صغيرة ابرة كروشيه ححم متوسط ‏ دسلتتان «ترتر» * 


المقاسات محيط الصدر هم 4 سم الطول من أعلى 
الكتفين ْء6 سدم 5 

قوة الشد : 8 غرز و١٠‏ سطور لكل در؟ سمم على الابرتين 
نمرة ١١‏ ش 

الامطلاحات : غ - غرزة٠‏ ع ح معدولة٠‏ م - مقلوبة ٠‏ 


معا - غرزتان فى غرزة ٠‏ ف - صوف اللون الفاتح 


الامام 
بالصوف ق والابرتين نمرة ؟١‏ ابدثى 31١5‏ غ واشتغلى 


6٠ 


1 كالسطر 5 السطر ١‏ 


اع 5”" ق زودى فى الغرزة الاخيرة 


١ لفى الصوف ف على شملتين‎ ٠ م١ ع‎ ١ سم مضلع‎ ٠ 


انتقلى الى الابرتين نمرة ١١‏ واشتغلى كالآتى : 


السطر الاول : ع9؟ق ‏ أوصلى بالصوف ف ع8/ف 
أوصلى بالشلة الثانية ق ‏ ع ١8‏ فى أوصلى بالشلة 
لثانية ف اع 8 ف أوصلى بالشلة الثالثة ق اع 9؟ 


اق « ابرمى الصوف على بعضه عند ظهر الشغل عند تغيير 


للون لعتلافى حدوث ثقب » * 
السطر الثانى : :م 


وكق-48ف-14ق-464ف- 


ةلاق كررى هذين السطرين مرتين آخريين ٠‏ 


السطر .السابع : ع 55 ق ‏ 55 معاق اع ١‏ قب 


ع8 ف د ع ١ق‏ - زودى فى الغرزة التالية اع ١5‏ ق سه 


زودى فى الغرزة التاليبية عاق اعم ف اع اق 


م 0 0ن الططر لمان 


6 ف م ؟ ق ٠.‏ 
٠‏ السطر ١١‏ : 
: كالسطر 8 السطر ١١‏ : زودى فى 
الغرزة الادرل ع:؟ق 5 زمعاق ‏ عاق ساعىف ا عاق ب 
زودى فى الغرزة التالية ل ع ١5‏ ق ‏ زودى فى الغسرزة 
لثالية ع ١‏ قاعم فاع ١ق‏ 5ع مصاق- 
٠‏ السطر ١4‏ : م : 8؟ 
ق-همف-55ق-8م4ف-8*ق ١٠‏ السطر ١١‏ اع 

48-34ف-5؟اق-مف-8م؟5ق االسطر +5 


ا د قات 
اشتغليه كالسطر الثامن 


كالسطر ٠ ١5‏ السيطر ١/‏ : ؟السطر ١5‏ السطسر ١8‏ 
كالسطر ٠. ١:‏ 
السطر ١9‏ : زودى فى الغرزة الاولى ا ع 54 ق 


؟ ع معاق ب اعف - علف عاق زودى فى الخررة 
التالية ‏ ع ١8‏ ق ‏ زودى فى الغرزة الغالية  ١2‏ 273 


ع4 فاع ١اقلا5اعمعماق‏ -:؟ ق -ازودى فى 
الغرزة التالية ٠‏ السطر 5١‏ 108م :548 قم ف-54؟ اق 
958-46" ق ٠0‏ 

استمرى هكذا بأن تشتغلى بانحدار بنضات الصوف 
الفائح بتزويد ؟ ع فى وسسط المربع الغامق وتنقيص ١‏ لغ فى 
المريع الغامق الاول والمريع الغامق الاخير على كل بطر 
طرفى هذا السطر الى أن يتم شغل 8>؟١‏ غ ٠‏ والان احتفظى 
بحافة الجنب طوالى وابتخرى تورات تميل عاك فال 
أن يصير متماس الشغل ©١‏ سلم ٠‏ 


وبوحهة الشغلابدثى لاغ عند بداية السطرين التاليين 
للكمين « ١5:‏ غ » ٠‏ استمرى فى شغل البنضات شغلا 
مائلا الى أن يصير مقاس الكم ١١‏ وربع سسم وانتهى بسطر 
مقلوب ٠‏ اقطعى الشملة الثانية من الصوف الفاتح وأوصلى 
فى بداية السطر التالى 
السطر الثانى : أوصلى الصوف ف واشتغلى ع الى نهاية 
البنضة ف الاولى ‏ اشتغلى الوسط الغامق ع بصوف ق ‏ 
اشتغلى ع للاخر بالصوف ف ٠‏ اشتغلى 9 سطور أخسرى 
بغرزة الجرسيه بهذه الطريقة ثم انتقلى الى ق على: كل الغرز 
الى أن بصير مقاس الشغل عند حافة الكم ١١‏ سم 


ويوجه الشغل كسمى للرقبة والكتفين هكذا ؛ نقصى 
دغ اشتغلى “ه ع 5 ع معا ‏ أتركى هذه الغرز على 
ابرة اضافية ‏ نقصى ؟١؟‏ غ وسلط ‏ اشتغللى ع للاخر ء 
استمرى على ال 5١‏ غ الاخيرة هكذا : 

نقصى ه ‏ اشتغلى 55 م 5 م معا ٠‏ السطر التالى : 
التالى : ع : استمرى فى التكسيم بهذه الطريقة على كل 


ع اللاشر + نيباصن كتنا آكن بيده الكرلية + 


الظور 


اشتغلى تماما كما اشتغلت للامام الى أن تنتهى من شسغل 
البنضات ٠‏ انتقلى الى الصوف ف وقسمى للرقبة هكذا: الاع 
دورى وأتركى الغرز الباقية على ادرة اضافية٠‏ اشتغلى بضعة 
سطور طوالى على ال الا غ الاولى الى أن يصير مقاس حردة 
الباط ١9‏ سيم ٠‏ : 

وبوجه الشغل كسمى للكتف بأن تنقصى ه غ عند 
بداية السطر التالى والسطور التسعه التالية ‏ سيطر بعد 
سطر ‏ عند حردة الباط ٠‏ اقفلى باقى الغرز ٠‏ أوصلى 
الصوف الى باقى الغرز عند حافة الرقبة واشتغلى كما 
اشتغلت للكتف الاولى ٠‏ 
التركيب : 
اكوى القطع بعناية تحت قطعة قماش مبللة ٠‏ أوصلى 
الكتف والجنب وتحت الباط ٠‏ وبوجه الشغل والصوف 
ف والابرنين نمرة ١١‏ القطى واشتغلى ١١5‏ غع حول الرقبة 
اشتغلى وز ؟سممضاع تعسام* اقفلى قفلا رخوا بشغل مضه 
اشتغلى سطر كروشيه مزدوج حول حافة الكمام ٠‏ وسط 
آخر كروشيه مزدوج تحت كل من جنبى فتحة الظهر ثم 
سطر آخر ناحية وجه الشغل "٠‏ 

اعملى 5 عراوى ‏ ركبى الازرار ‏ ركبى الترتن فى 
صدر البولوفر كما هو مبين ف ىالصورةء٠‏ اكوى الخياطات ٠‏ 


نت النيل قُْ شكور. منزلك 
بقية النشور على ص 17 


عليك بعد ذلك بدهن الحذاء وهو رطب بالدهان الابيض 
ثم اتركيه بحف . فرشيه بعد ذلك بفرشاة ذاتث شعر طويل 
لتوزيع طبقة الدهان الايض على الحذاء كله بالتسباوى . 
وان كان الحذاء مصنوعا من الحجلد الابيض الشاموا 
فرشيه وهو جاف بفرشاة من امطاط . ازيلى البقع بالنزين 
الشاموا وهو بباع فى محلات بيع الاحذية . 
وان كان النعل من الكربب فيجب تنظيفه بفرشاة 
مغموسة فى ماء وصابون دافىء . حففيه بعد ذلك وامسحيه 
فى المساء بالجلسرين . وفى اليوم التالى جففيه ورشى عليها 
شينًا كثيرا من التالك » ليدخل بكمية كبيرة فى مسسام الكريب 
فرشيه الان جيدأ . لقد عاد الكريب الى لونه الابيض 


الطيسعن .: 


«٠‏ ب 
دنذكوى ..الاقشدابميدة م تحناج إلى عنايمٌ منامة ! 


الداخضدية والحرمهوة 
والصصسوفلية والصوارمفت متدوم طبونييكة !1 
عسسدت ث رضوة معتول لوحكسٌ الواهئرة 


اوكسل عسو الملفص تل مجع اللا بس القفيتة 


© 1«-15.814.56 


ظبحر أخيرل' 


ل «. 
انرود 60 
١‏ . # ل 5 
دشيل عملى لاشغفال التريكو والكروشيه 


وهو كتاب ذو قيمة مدهشة ٠‏ ومن 4/ صفحة تحوى فصولا 1 
كاملة وه صورة عن طربقة شذل التريكو والكروشيهء م تحوى 4١‏ نموذجاً 
مصوكرأ من احدث طراز ولتحناف الافراض مصعوبا بشرح سبل متنصل من 
طريقة شغلبا مما يكن المنقدمات والمبتدثات على السواه من صنم أجل وانقع ملاس 
التريكو والكروشيه لانفسين ولازواجهن والاولاد .© : 

يباع لدي جميع محلات اصواف التريكو وف المكائب الحامة . وفي حالة تعثر الحصمول. 
عليه ارسالى اذن بريد بمغرة قفروش ألى : ,.لاآ تروهقدهم [منادو0 156 
(قمم )١‏ ص . ب 58؟١‏ بالثاهرة يصلك الكتاب برجوع البريه . 


سشسلز .10 1115للا10ا88 © وارومعوم لإأخلئا 
صائم اصراف سا بق وعيرها عو اصلاف دترا الشريمرة 


أ 


١‏ قفى منتصية القامة امسكى بيديك 
المقبض المتصل بالكاوتشضوك ثم ارفغى 
فراعيك جانبا أعلى بقرر الامكان ثم 
رفع الزراعين وزفير عند خفضهما * 


؟ ‏ اجلسى على الآلة مع مد ساقيك 
الى الامام وجعل جذعك معتدلا ٠‏ ثم 
امسكى بيديك المقبضين واجذبيهما اليك 


ثم أرجعيهما مع فرد الذراعين ببطء ٠‏ 


و« 


زهة الورز. كرو طباجى . سليمان تحب 


© صضه 


بعاد عتاوى ء مارىميبي ه #ى_التادى 


 »'‏ وأنت فى وضعك السابق ارفعى 
أحد الذراعين الى أعلى والثانى ممدود الى 
الامام ثم غيرى وضع الذراعين بالتبادل 
اليمين الى أعلى مرة واليسار مرة أخرى ٠‏ 


استلقى على ظهرك وضعى قدميك 
فى المقبضين ثم ارفعى الساق اليمنى الى 
أعلى واحتضنيهما فى أثناء خفضها ارفعى 
الساق اليسرى الى أعلى وهكذا بالتبادل»٠‏ 


باميا ويكة بالعدس سلطة خضار 
فاكهة 


باميا ويكه بالعدس 


صنف اقتصادى يحتوى على جميع العناصر الغذائية 
اللازمة للجسم ووحود سلطة الخضر والفاكهة بجسانب 
هذا الصنف يجعل الاكلة كاملة صحيحة ٠‏ 


المقادبر : 
؟ رطلان بامية 
ملح وفلفل 
الطريقة : 
١‏ ب اغسكق الباميا وقمعيها ثم خرطيها بالسكين الى 


حلقات رفمعه . 


ربع داس لوا 
كز درة مدقوقه 


؟ ب نقى العدس واغسليه جيدا ثم اسلقيه مع مقدار 
من الماء فوق النار الهادثة حتى ينضج تماما وينهرى ٠‏ 

؟" ‏ صفى العدس من مصصفاة ويروق مما عسى أن يوجد به 
من حصى ويضبط قوامه بأضافه الماء اللازم كما فى حسياء 
العدس 5 

 :‏ نقشر البصلةً وتخرط الى قطع صغيرة رفيعة وتدعك 
على النار لمغلى مدة خمس دقائق . 

هه أضيفى المباميا المخرطة رفمعا وغطى الاناء وأتركى 
الجميع على النار يغلى وقرب النضجح تهدأ النار حتى تتسبك 
الباميا ثم أضيفى الملح والفلفل اللازم لضبط الطعم ٠‏ 

1 ب بعد أنمام النضج يقشر الثوم ويدق مع الكزبرة ثم 
يحمران فى السمن المقدوح ويضافان الى الويكة ويغطى الاناء 
بسرعة لكتم رائحة الثوم والكزبرة داخل الاناء ٠‏ 

/ا ‏ عند التقديم تغرف ساخنة فى الاطبا قالعميقة وتقدم ٠‏ 


ان 


اد . 


#لسسحبحتن 


سعك. هومى المقلى 


من. أصناف السمك الراقية والتى يمكنك تقديمها فى 
ولا مك لمنظرها الجميل وطعمها اللذيذ ٠‏ 
المقادير : 
كمية من سيك لاع لل 

حسب عدد الا ثلين ٠‏ 3 7 

بيض وبيقسماط للتغطية ليمون ومقدونس للتحميل 
الطريقة : 


١‏ اغسلى السمك وجففيه جيدا ثم اعملى شقا طوليا 


فى السمك من أول الرأس الى الذيل وابدثى ياخلاء السمكة 
من عظمة السلسله العريضة المفلطحة مستعملة سكينا ادا 
لتخلصى بها السمكة من العظم كل ربع على حده لتحص دل 
فى النهاية على أربع قطع من السمك خالية من العظم ٠‏ 
؟ ‏ ابدثى بعد ذلك باخلاء كل قطعة من قطع السمك من 


الجلد الاسود وذلك بعمل علامة عرضية بالسكين على الذيل 
مباشرة ثم ضعى قطعة ١‏ لسمك على المنضدة أمامك بشرط أن 
يكون الجلد لاسفل ثم امسكى طرف الجلد بابهام وسبابة 
اليد اليسرى وبيدك اليمنى ادفعى بالسكين اللحم لاعلى جزء 
كما هو موضح أمامك بالرسم رقم واحد وبذلك تكونين قد 


حصلت على قطع من السمك خالية من الجلد ٠‏ 
 “‏ تبلى قطع السمك المخلية بعصير الليمون ٠‏ 


5 عند الاكل : اغمسى قطع السمك الواحدة بعد الاخرى 
فى البيض المضروب حتى تغطى جيدا ثم تغمس فى البقسماط 
لتغطى تماما كما اهو موضح بشكل ؟و؟ ٠‏ 

لونها ذهبيا كما هو مبين برسم رقم 5 ثم توضع بعد. 


التحمير فوق ورقة شفاف لامتصاص الزيت الزائد من 
التحمير 

1 ل 
بحلقات من الليمون المقطع والمقبونس وتقدم للاكل ساخنة» 


الطماطم الحشوة بالدمك ا أيونيز 


القادير : 
١‏ رطل طمساطم حامدة عصسر ليمون 
مستديرة ١‏ كوب منصلصة المايونيز 
١‏ فقنجحاان هن السمك ( سبق شرحها فى أعداد 
المسلوق كثيرة ) 
الطريقة 
١‏ اغسلى الطماطم وجففيها جيدا ثم انزعى قطعة صغيرة 


من أعلاها وتقور بخفة حدا لازالة البذور من الداخل ثم 
توضع مقلوبة فوق الوعاء أى الجزء المفتوح ادل وذلك 
لتصفيتها من أى عصير بها ٠‏ 

 '"‏ ب انزعى الجلد من السمك المسلوق وأزيلى منه الشوك 
.ثم يدهك جيدا داخل سلطانية مع عصير الليمون ٠‏ 

" ب تعمل صلصة المايونيز بالطريقة التى سبق شرحها 
فى أعداد كثيرة من المجلة ثم اخلطى السمك بجزء منها 


وأم ضيف ما يكفى من الملح والفلفل لضبط الطعم ٠‏ 
 :‏ تملا وحدات الطماطم بالسمك المايونيز السابق ثم 


تغطى بقليل من صلصة المابوئيز لتغطية الحشو أو يترك 

ب ترصن الطماطع فوق طبق صبيتى مسطم وتوضع كل 

0-ظ ل ل لوي ا 
3 توضع فى الثلاجة لحين تقديمها ا 


السمك فىطبق صينى مستطيل وتزخرف 


جوز أأبند (السيمة) 


صنئف من أصناف الفطائر الحلوة الشرقية وتعرف فى 
الدوائر ا 1 0 التعييةة ) وهى سهلة العمل لذايذة 


على شكل تورتة : 

المقادبر 

ثلائة أرباع أقة جوز هلد ١‏ أقة سكر سسنترفيس 
مبشور ١‏ رطل لبن حليب 

الطريقة : 


1ب اميش السعز ول السو فلج بين عن كرت 
؟ ل اخلطى الدقيق بعد نخلة بمبشور جوز الهنسد 
واعجنيهما باللبن المحلى 0 حتى تحصلى على عحينة 


متوسطة اللبونة نة كعجيئنة ١‏ لكيك 
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؟ ‏ صبى العجينة فى صينية مدهونة جيدا بالسمن سم 


تخبز فى فرن ساخن حتى تنضج ويحمر الو لوجةه ٠‏ 
: س عندما تبرد 


تقطع الى مكعبات متوسطة الحجم وترص أ إبكة 
فوق الاطباق ا أو أي مشروب آخر * 


ان كنت تريدين الاحتفاظ بالبيض أطول مدة ممكنة عليك 
باتباع احدى هذه الطرق : 

١‏ امسحى كل بيضة بقطنة مغموسة بزيت بذرة الكتان 
أو بالفاز لين لين النقى ٠‏ أتركى البيض بعد ذلك يجف على لوح 
من الخشب ثم غلفى كل بيضة بقطعة من الورق وضعيها 
فى صندوق ٠‏ 

؟ ‏ اغمسى البيضة لمدة ثانية فى حمام برافين لك 
تجف على لوح من الخشب ٠‏ غلفيها فى ورقة وضعيها فى 
صندوق تضعينه فى مكان جاف * 

إن غلفى البيضة فى المحلول الاتى: تشييك اتوي 

1 كيلوجرام فوسفات الصوديوم الميلور "١‏ جم ع سكر 
بودرة , ١؟‏ جم, حمض كلوردريك 9٠6٠‏ جم ٠‏ ماء5 لتر ء 
أذيبى فوسفات الصوديوم فى لترين من الماء* وأذيبى حامض 
الكلوريدريك فى 3 لتر ماء وامزجى ساليسيلات الصوديوم 

مع المحلول الكون عن «التوضيقات والسكر ثم أضيفئ حمض 
الكلوريدريك ٠‏ 

ضعى البيض واحدة واحدة فى هذا المحلول ييا 
بعد ذلك من السائل حتى لا يا ا ان 
البيضة بعد ذلك لتجف على ورقة ليسهل نزعها ٠‏ 

ان هذه الطر قالثلاث لتاتى بأحسن النتائجولكنها تتطلب 
وقنا طويلا ٠‏ لذلك فان عددا كبيرا من الناس يفضسلون 
عليها حفظها فى ماء الجير الذى يحضر بالطريقة الانية : 
أذيبى فى كمية من الماء تساوى نصف الوعاء الذى ستحفظين 
فيه البشن لل من التحبر المطفا لاله بيقية © اضنفن .5 
جرام من الملح لكل لتر ماء كى لا تأخذ البيضة طعم الجير ٠‏ 
صبى مستحلب الجير على البيض المصفوف فى الوعاء ٠‏ 

كونى اقنصادية واستعملى بهسريز العظ سم فى طهى 
خضرواتك اليومية مستغنيةبه عن اللحم ففى البهسريز 
كل فائدة اللحم * وعندماترغبين فى أن تكون مائدتك 
متعددة الاصناف فقومى بعمل أى صنف من أصئاف 
اللحسوم التى تروق لك بجانب أصتاف الخضر 
المذكورة فى قائمة اليوم ٠كذلك‏ اذا رغبت فاستبدلى 
الفاكهة بأى نوع من أنواعالحلوى التىترغبيتها مراعية 
ملاءمتها .للوقت الذى تقدمفيه ٠‏ 


و زارة الممارف العمومية 
المراقبة العامة للموسيقى 


نظرا لحاجة وزارة المعمارف 
العمومية الى معلمات للموسيقى ٠‏ 
تقرد عقد مسابقة مو سيقية فى تمام 
الساعة الثامئة من صياح يلوم 
الثلاثاء الموافق 4 من سيتمير سل 
والايام التالية بدار الممهد 
العالى للموسيقى المسرحية /الاشارع 
الاخضيد بالروضة ٠‏ فملىالراغبات 
فى دخول هذه المسابقة أن بقدمن 
طلباتهن على ورقةتمغة فل ةالخمسين 


أن 


مليما باسم حضرة المراقب ‏ العام 
للموسيقى بالوزارة مصحوبةبصورة 
فوتوغرافية مقاس 6بر1ة فى موعد 
غايته يوم 1101/1/1 ويشترط 
فى المتقدمات أن يكن مصرياث الجنس 
ولا بقل سئهن عن48١‏ سئة ولايدخل 
هذا الامتحان ال حاصلات على 
دبلومات معاهد الموسيقى التابعة 
للوزارة ٠‏ وسيحتكون مواد الامتجان 


كالاتى ١‏ العزف بالالات 4 قواعد 


الوسيقى العامة الغربية والشرقية 


الصو لفيج » الاملاء الموسيقى ©» 
الهارموني © مبادىء أللفة العربية 
(١؟؟؟)‏ 


الجمعة ه سبتمبر 

لحم بالدمعة » ملوخية 

خضراء 2 أرز مفلفل 2 
مخلل 2 فاكهة 


باميا مكمورة, أرز مفلفل 
مخلل , فاكهة 


الاربعاء ٠١‏ سبتمسر . 
لوبيا حافة مكمورة بدون/ 


سلطة زنادى. ١‏ لاه 
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بالبشاميل ٠»‏ مكرونة 


الخمصة. ١5‏ سمي 
خضار ,2 فاكهمة 


الأحد ١:‏ سبتمير 
كوسة مسكمورة » أرز 


مهماما /امامالاياا/ا/ ميان ماما ناناماا المع 
الاثنين 0 


ا 00 


لامكا ارا رايا مانا 


تمل لمسصيل للعلمربولك 


يعتبر التلفزيون أخطر 
منافس للافلام » ويكفى لكي 
تتخيل هذه الخلورة أن 
تعرف أن ايراد الافلام فى 
أمريكا قد هبط هبوطاكبيرا 
بالرغم من أن التلفزيون لا 
يزال فى أوائل العقد الثاني 
من عمره * ولسنا نستغرب 


فان” التلفز يون يقدملك لفن 
التسلية التى تسعى اليهافي 
دور السينما دون أن لفك 
محهودا أو مالا ٠٠‏ 

تصور نفسك وأنت 
جالس فى راحة ودعة بين 
أفراد أسرتك- حول جهاز 
التلفزيون ٠٠‏ كم تنساوى 
هذه الجلسة العائليسة 
الجميلة الوادعة ٠٠‏ التى لن 
تخسر فيها مليما واحدا ٠٠‏ 
فى حين أنك اذا ذهبت الى 
السينما وصحبت أفراد 
أسرتك معك فانك ستنفق 
مبلغا لا بأس به يمكنك أن 
تحوله الى بابآخر من أبواب 

اننا نحدثك الان عن 
المستقبل السعيد٠‏ ٠القريب‏ 
باذن الله ولكن لا نظن أن 
الحضارة * ان عشرات من 
الممالك ل مثل مصر - لا 
تعرف شيئا عسين الاذاعة 
المنظورة 2 وهى مثلنا ثماما 
تترقب وتنتظر و تهيىء نفسسها 
لاستقبال هذا الفن العظيم 
والتمتع به أسسموة بالدول 
السعيدة التى سسيقتها الى 
الاستمتاع به ٠»‏ 

ولق تأسمن فن التلفز يون 
ويوجد فى أنحاء الولايات 
المتحدة الاآن حوالى ٠١5‏ 
محطات تلفزيون * وقد 
تعرضت شركات التلفزيون 


حتى سلتة + ١460‏ لخسائر 
ضخمة ولكنها بدأت فى العام 
المأضى تغل ارباحا تبشر 
بالخير العميم وتقول 
الاحصائية التى أذبعت فى 
أوائل شهر مارس الماضى ان 
خسارة صناعة التلفز يون 
وقا ءايه 9ه ؟دولار فى 
عام 8 7وزانهذه الخسارة 
هبطت فى عام ١6٠‏ الى 
ودولار ٠‏ ولكن 
سنة 1401 جاءت بالارباح 
التى بلغت ٠6٠3.0.0؟5‏ 
دولار 2 فقد بلغ الايراد العام 
لله ناعة ٠..ءءهبة*ع؟‏ 
دولار وهو ضعف دخل عام 
نالا والبسالغ قدره 
6 لوث و١١‏ دولار وسبعة 
أضعاف دخل عام 1١95595‏ 
الذى كان لا يزيد على 
5-0 دولار ٠‏ وقد 
مبلغ ٠٠٠٠‏ رفن 
حين أنها بلغت فى عسام 


١٠‏ للمءء لوا 
دولار وكانت ٠9٠6‏ مءثكوهه 
دولار فى عام ٠ ١555‏ 


التلفزيون تنتعش » فهل 
سيكون هذا الانتعاش على 
حساب الافلام ؟! 
نظرية التلفزيون : 

تنحصر خطورة التلفزيون 
على السيئما فى أنه يعرض 
مثلها صورا متحصركة على 
الشاشة 0 وستشئد هذه 
الخطورة على التحقيق على مر 
الايام وخصوصا أنالتلفزبون 
نجح فىاضافة الالوانوأصبح 
فى وسبعه الان أن يعسرض 
صوره بالالوان الطبيعية ! 

والمعروف أن وحدة الفيلم 
هى الصورة أوالكادر 
وأن هذه الصورة تعرض دفعة 
واحدة علل الشاشة ثم تختفى 
تماما لتظهر مكانها. الصورة 


التى تليها وهككذا ٠‏ وبين 
عرض 5 لى صورة 0 
فترة 0 لا تلحظها 
العين , ومع تتايع عرضٍ 
الصور على “الفا سرعة 
5 صورة أوكادرا فىالثانية 
تنشأ الحركة التى نلاحظها* 
وكل حركة تكون مقسمة الى 
أجزائها فى عدد معين من 
الكادرات بختلف باختلاف 
الحركة ذاتها ٠‏ 

أما فى التلفزيون فان 
الوحدة فى العرض ليست 
الصورة وانما هى النقطلة 
الضوئية , وذلك لان صور 
التلفزيون لا تعرض دفعة 
واحدة كما هو الحال فى 
المتيكي أى لا ترسل 


واحدة وانما ذة تقس مكل صورة 
الى عشرات ا من النقط 
الضولية 


وترشل لل لخيطة انها ٠‏ عل 
فاذا فرضنا مثلا أننا عسوضن 
فيلما بالتلفزيون _ فان صمور 
فقسبية الى ملابين الخلايا 
الكهريائية. ويمير شببعاع 
ضوثى على الصورة أمام هذه 
الشيك ةالضخمة من الخلايا 
الكهر بائية ويخترق كل نقطة 
فيها فتحولها الخلية 
الكهربائية المقابلة لها التيار 
كهربائى ترسله الى جهماز 
الاستقبال وتختلف قوة هذه 
التيارات الكهر بائية باختلاف 
توهج وحدات 0 3 
يمر عليها الشعاع ٠‏ 
ذلك م شيكة اه 
الصورة الى تيارات كهر بائية 
مختلفة القوة كما أسلفنا ٠‏ 
والتلفزيون يعرض دسرعة 
صورة فى الغانية فاذا 
عرفنا أن كل صورة من هذه 


الصور تقسم الى نحو ا 
نقطة ضوئية وأن كل وحدة 
من هذه الوحدات يجب أن 


ترسل على حدة أىانه لايمكن 


ارسال أكثر من وحدة واحدة 
فى المرة الواحدة . أدركنا 
مقدار السرعة الفائقة التى 
يستلزمها هذا الارسال ٠*٠‏ 
التى تقدر بحوالى 0.6-6.. بم 


.كيلو متر فى الثانية ٠‏ 


ولاخراج برامج التلفزيون 
تستخدم بلاتوهاتعادية مثل 
بلاتوهمات السيئما تماما 
والعمل فى اخراج همده 


تذاع اشر أثناء العن: : 
أى أنه ليست هناك فرصة 
كما هو الحال فى صناعة 
الافلام للقيام بعملية المونتاج 
وهى العمليةالضرورية لصف 
الفيلم واصلا حأجزائه وربطها 
بعضها ببعض وعلى ذلك فان 
مخرج التلفزيون يجب أن 
يخرج برنامجة وان براعى 
قواعد المونتاج فى وقت واحد 
بحيث يخرج البر نامج 
مصقولا ام فان و 
هفوة ستظهر بجلاء على 
الشاشة ولذلك يعتبر اخراج 
برامج التلفزيون من الاعمال 
المعقدة التى تحتاج الى مران 
طويل والى فهم دقيق لاسس 
هذا الفن العظيم ٠‏ 
الرئيسى فى استخدام بضع 
برامج التلفزيون ٠‏ وفى 
الوسع طبعا تصوير برامج 
التلفزيون على أفلام لعرضها 
من وقت لآخر على شاشته ٠‏ 
وفى هذه الحال تستخدم 
نفس أفلام السينما من حجم 
٠‏ ملليمتر ٠‏ 
وقد أصب الوسسسع 

أيضا عرض أفلو السينما 
على شاشة التلفزيون بعد أن 
تغلبوا على اختلاف سرعة 
العرضي + 

محمد عبد القادر المازنى 


لاه 


حينما قدمت له ذهموة 
الصباح ووقفت أمامه 
تسكبها فى القدح الصينى 
الدقيق ,. كان بخار القهوة 
يمتزج بدخان البخسور 
المتصاعد من مجحمرتها 
النحاسية الانيقة » قيصة 
الاثنان ب بخار القهوة 
السخور ب تصاوبر 
لشياطين صغبرة خميثة 
تتراقص أمام ناظر به عابثة 
به , ساخرة منة , مرفضة 
اليه هذه القهوة , فلح عنه 
هذه عيشة ل نطاق ٠‏ حتى 
فنجان القهوة لم أعد استطيم 
نذوقه فى هذا الجحيم 
خذى هذه القهوة ٠٠‏ انها 
زفت0»٠‏ انها قطران٠٠‏ انك 
لم تعودى تصلحين للحياة ٠ ٠‏ 
النى أكاد أختنق فى هذا 
المنزل المخروب ! ٠٠‏ 


ودخان 


وأرادت سنية أن تقول 
له : ما للقهوة ياحاج ؟ انها 
من صنع يدى ٠٠‏ انها نفس 


' القهوة التى كانت تعجيك 
وثملاً رأسك دائما ! ..+٠‏ 
ألا أستطيع أن أعرف سبب 
هذا الانقلابوذلك الغضب؟ 
ولكن عينيه الغاضبتين 


مه 


بن األحمتاها 
وأخرستا صوتها العذب عن 
الثر ثيل« اذى - كان حينم 


البراقتين 


ويبهره قبل اليوم ٠٠‏ وقام 
الى المرآة يلقى نظفرة على 
هندامه قبل أن يبرح » 
وامتدت بده المسبالىشاربه 
الانيق تسويهما وتثبتهما 
بالكوز ماتيك 2 وأعجبه ب 
ككل بوم هذا الشارب٠٠‏ 
أها هذا البياض الذى دب 
فى ثناياه وفى ثنايا ست عبرل 
فوديه, فلم يزعجه كثيرا٠*‏ 
انه ما يزال قويا . ممشوقاء 
أنيقا » حديد البصرء تملؤ 
روح الشباب »2 ونضرة 
الشباب ٠٠‏ ان هذا الشكل 
الذ ى بر نسم أمامه قائما فى 
المرآة لايبعث فى نفس رائيه 
على غير الاحترام والاعجاب» 
وأرجعه ذلك الى ذكريات 
شبابه القديم , أيام كان 
بحيا هذه الحورية 
الجميلة » هائما 00 
مدتونا إبرقتها :وانولعها:* 


شهرين تقريبا رغم اطاعتها 
لة, وتوددها اليه, وتفانيها 


فى ترضيته كني وآرغمته 
الذكرق «المتصبابرة 
استعراض حياته القديمة 
معها 5 لقد كانت حبساة 
جميلة بديعة رائعة تلك 
الحياة التى عاشها مع هذه 
الحسناء الساحرة الدقيقة 
الحجم الفاتنة اللحظ الذهبية 
الصوت والشعر ٠‏ لقد 
أحيها طفلة ويافعة وشابة 
ولما زوجها أبوها هن غندور 
انتدى ٠‏ علسب» الشحتكية 
الشرعية أحس يومها بغيرة 
شديدة وطغى حبها على قلبه 
فراح يكيد لغندور أفندى 
حتى البسه سهولة اد 
الرشوة + ففصل وسجن: 
ثم زاد فسعى لتطليقها منه 
ب شاع “تددن طلبيق 
زوجته الاولى وأم بنيه, وأتم 
قرانه بها ٠‏ وبدأت أيامه 
السعيدة معها واحتواها فى 
بيته زوجة وعشيقة وخادمة 
وأكثر هن كل ذلك جميعا 
لقد. مرت به أيام عصسيبة 
كانت فيها عى الزوج الذى 
ينفق يعمل ويسعد البيت 
0 م اسستحكام البطالة 
0 'التى طالت فى عام 


مواق مدت دؤونهة يل 
العمل والكسبء وقعدت به 
همته تماماء ولمتفده مهارته 
وأناقته ولباقته وانمسا 
وجدها هى ٠‏ *سنية الحميلة 
الساحرة الرقيقة ٠٠‏ وجدها 
تجلس أمام آلة الحياكة 
تحيك الثياب وتخيطها 
للنساء والاطفال والرجال 
من أهل الحى لقاء درامم 


حتى يجحد ماء الحمام 
البحاضن والبخور والقهوة 
المعطرة والفطور المجزى, 
المغذى , والثياب النظيفة 
المكواة ٠٠‏ والنقود ٠٠‏ أجل 
النقود بحسها بيده فى جيبه 
دون أن تجرحعزته بتناولها 
بدا بيد وانما ٠٠‏ يحجدهما 
هكذا فى جيبه ٠٠‏ وحين 
يعود من المقهى يجد الطعام 
الذى يشتهيه اللحم المشوى 
والمكرونة٠٠‏ طواجن الفريك 
والحمام ٠*٠‏ فى الظهر وفى 
المساء بعد انتهاء سهرته ٠٠‏ 
ولكن ٠‏ ولكن ٠٠‏ ماله يذكر 
هذه الذكريات لامرأة مل 
عشرنها 2 وسئم حمالها 0 
وضاق بحياتها الرتيبة ٠٠‏ 
ماله يذكر كل هذا لسنية 
وهو مقبل على حياة أخرى 
أجمل وأبدع وأروع من كل 
ما رأى ؟؟ ليدع هذا الماضى 

وليفكر فيما هو أجدىوآنفم 


'وامتدت بده الى طربوشسه 


القاني تضعة على رأمسه 
وتميله الى اليمين فى رفق 
وتانق 3 وأخد العصا 4 
واكتمل هندافة ++ وصار 
فى صورته النهائية التى لا 
ترتد عتها العين ٠*٠‏ انه 


شاب أكثر من الشباب ٠٠‏ 


بالضبط انه على صورة' 
تسحر وتيهر١٠١٠نه‏ سييلقاها. 


الآن ٠٠‏ المرأة الاخرى ٠٠00‏ 
المرأة التى ستدخلهة حياأة 
جديدة أجمل وأبدع وأروع 
من حياته التى عاشها مع 
سمئية ٠*٠‏ سيلقى هده 
المرأة الآن ٠ ٠‏ وسيغزو قلبها 


سويداءه ويتمتع 
الباهر وثرائها الواقفر ٠٠‏ 
لكن كيف سسيغزو قلبها ؟ 
أى قول هذا ؟ لقد غزاه 
بالفعل يوم مات زوجهاء 
بل وقبل موته أيام مرضه 
واحتضاره ٠٠‏ ان ما قام به 


حيئذاك من مجاملات وما. 


لاحظته هى وقدرته له مسن 
هذه الجهود والمحاملات 


شكرا خالضا وانما كانت 
ممزوجة بشىء آخر لم يدرك 
كنهه الا بعد ذلك ٠٠‏ والا 
بعد أن سمع ما كان يتناقله 
صبيانه ومساعدوه من 
أقوالها وامتداحاتها له 
وذكرها الدائم لمروءته 
ورجولته ٠٠‏ حقاء٠‏ حقا١٠‏ 
ان هذا الغزوصار أمراثابت 
الوقوع والوجود , ولم يبق 
الا اقباله هو وخطو الخطوة 
الاخيرة ٠٠‏ انك سيخطوهما 
اليوم .٠.‏ إلان ٠٠‏ الإان ٠.٠.6‏ 
وصح عزمه واشتد ,2 فرفع 
رأسه للسماء , وفتسح 
خياشيمه -للهواءء وزمشفتيه 
فى كبرياء » وحدد بصره الى 
أمام ٠‏ واستدار نحو الباب 
وهو يقول لسنيه : عندك 
على البوريه قدام المرآة 
ريال ٠٠‏ وقالت سنية فى 


صوت عذب حزين : حاضر' 


5 حاج 3 تحب ابه النهارده؟ 
أعمل طاجن حمام بالفريك 
والا أشوى لحم ضان ؟ ٠.‏ 
وقال فى نفس كبريائه : 
اعملى هباب ٠٠‏ زفقت ٠٠٠‏ 
قطران ٠٠‏ ما أعرفثس ٠٠‏ 
ثم هبط السلم وعصساهة 
تنقر نقرات رتيبة ثابتة على 
درحاته ٠‏ واستقبل أضواء 


'وحمله الى هناك 


الطريق منغيدا مسرورا 3 
وسار يتخطر فى ثى ضسوء 
الغطن ضوخ من صرالية: ٠‏ 5 
وحين وصل الى محطة 
الترام وقف ينتظر الترام 
َ ثم أتى مزدحما 0 فلصسم 
يركبه خوفا على أناقته أن 
تتأثر من زحمة الناس 6. 
وانتظر غيره ٠٠‏ وفى فترة 
الانتظار هذه عاوده التفكير 
فى المرأة الاخرى المنشودة ٠‏ 
غدا , بعد أن يتم له غزوها 
وزواجها » لن ينتفئلر فى 
محطة الترام هكذا معالناس 
وانما 30 السيارة 
الانيقة ٠٠‏ سسيارتها الفاخرة 
التىخلفها لها الراح ل العظيم 
طبعا ٠٠‏ طبعا ستكون كل 
تنقلاته وحركاته بالسيارة 
الفاخرة التى حى بعض 0 
ثروة الزوجحة المنتظرة 
السيارة وغير السيارة , 
المكتب الفخم مكتب أعمال 
المرحوم » والادارة الواسعة, 
والمقاولات لحي 
والبيوت الكثيرة ثم هى 
هى نفسها أنها كسب قائم 
بذاته ٠٠‏ لا ولن ينسى 
بضاضتها وامتلاء حسدهما 
وقصرها كأنها بطة سمينة 
نياهة ٠٠٠‏ فقد شبع ويث 
من سيليةالدقيفة ‏ التيية 
وأقبيل الترام غير مزدحم 
هذه المرة « فقطع أفكاره 
٠.٠‏ الى ا لحى 
الراقى الهادىء الذى تسكنه 
سليدة أحلامة ٠٠‏ المرأة 


المحروقة أو الفولالسودانى 
وقد خلا من شندى القرنفل 
وطعم الخبهان والمشهيات 
الاخرى 0 00 سنية 
الى البن ٠‏ 9 انها 3 
أعنى القهوة ,2 0 ذلك 
جميله ٠٠‏ انها خير منقهوة 
سنية البغيضة ٠٠‏ وميلاه 


شوق الى التدخسين 


واستحضروا لله من مقهى 
قريب نارجيلة فيها طباق 
ردىء ٠+‏ ومع ذلك أحس 
أنه جميل وبديع ومنعش * 
أليس فى منزل السيدة 
البضة الممتلئة الموسرة أرملة 
رئيسةه وصديقه المقاول 
الكبير عليه رحمة الله ؟؟ 

وكانت الاحاديث التى 
خاضها مع الارملة الحميلة ,2 
عذابة وشهية ولذيدة سألتة 
عن حالة العمل ٠‏ فقال لها: 
ان الحال جيدة والعمال 
يوالون عملهم ويؤدونه 
بحذق ومهارة واخلاص ٠‏ 
وحدثها عن بقظته ودقته 
فى مراقبة العمل والعمال. ٠‏ 
وتشعب الحديث و كثرت 
مسالكه حتى تعب ومل ٠‏ 
نعم تعب ٠٠رغملذة‏ الحديث 
وعذوبته ٠٠‏ انه كلما مضى 
بالحديث فى لباقة وكياسة 
وكياسة عن الهدف 

ودلف الى حلمه هذا 
يحديث لاصق بالعممل 
فسألها عن المناقصة الاخيرة 
التى رست عطاءاتها عبلى 
مكتب المرحوم وأبدى 
اهتمامه البالغ بها واستعداده 
للعمل والقيام بمقايساتها 
الجميله القصيرة وقالت له: 
نفسمك ياحاج ٠‏ 

فقال متحمسا : آه ٠١٠أنا‏ 
عايز أخدم ‏ عايز أشتغل 
باخلاص ٠٠‏ عاين أخددم 
بعينيه ٠٠‏ عايزك تفتكرى 
تمام ان المرحوم ما متثس ٠‏ 
أنا تمام مكانه وفى محلة*٠‏ 
أنا شخصه بالضبط ٠‏ 

وقالت القصيرة الممتلثة: 
ألف شكر لاخلاصك ياحاج ٠‏ 
أنا حافضه خالص محاملاتك 
وانسانيتك ٠٠‏ 
الحديث بلباقتها وكياستها 
عن غرضه المقصود » فسألته 
عن ذكزياته فى الحجاز حين 
أرسله المرحوم زوجها على 


رأس أجماعة من العسال 
الكبرى هناك ٠‏ واندفسع 
الرجل الانيق يتحدث فى 
حرارة وتنطلق عن ذكرياته 
وعن سعادته بالطواف كل 
صباح ومساء حول الكعبة 
الشريفة 2» وعن روعة الحياة 
قرب البيت المعظم ٠‏ ٠وتدفق‏ 
الكهل وبدا ناجذاه ورآها 
فرصة طيبة لتتائير على 
لسيدة الصعية المئال ٠‏ 

وأخرجه من لذة الحديث 
المتدفق الحارء اقبال زائر» 
فاى زائر هذا ٠٠‏ لقد تأثر 
الرجل الانيبق وبهت 
واضطربت الالفاظ على 
لسانهة حين وقعت عيناه عل 
هذا الزائر الطارق٠‏ ٠وزاده‏ 
اضطرابا وهموى شموخه 
وتعاليه ما'شاهده من احتفاء 
السيدة القصيرة الك 
الموسرة بالزاثر الشساب ع 
شبابا حقيقيا كن واهتمامها 
به ٠٠0‏ اله ذلك المهتسدس 
الشاب الذى كان المرحدوم 
زوجها يستعين بفنه وخبرته 
وثقافته ٠٠‏ 

بهت الرجل الكلاسيكى 
المنائنق حين رأى هذا اللقاء 
الكريم والاحتفاء الواضاح 
والسرور الشامل 2 يقابل 
وجلس على مضض وشارك 
فى الحديث عن كره وبغض 
5 انهامعركة الابد وملحمة 
الازل ٠٠٠‏ شيخ وشاب ٠٠‏ 
لا أكثر ولا أقل ٠‏ وأحس 
الكهل المتأنق باندحاره من 
أول المعركة وما كان بقاؤه 
الا تحملا والا حرصا على 
عمله الذى بيأخذ منه لقمة 
العيش أن يطير كحلمه ٠٠‏ 
وحين ملا الذعول الرجل 
وأسكته طاف بفكره يال 
سنية الجميلة الدقيقة ٠.٠‏ 
ورآها هذه المرة ميلة رائعة 
نفيض رقة وعذوبة وسحرا 
وتخيلها تروح ونغدو فى 
بيتها تعد له الفحم البلدى 
ولحم الضأآن والسفود 
وقصبة الطباق الطويلة 

البقية ص 2131١‏ 


ىن 


98 


كيف وصسْع الشام ٠‏ 


لمراسل بنت النيل : ينبغى أن نقول ان هوليوود 
ليست مدينة واحدة ولكنها عدة مدن متداخلة بعضها فى 
بعض , ولا نظن أثنا نبالغ اذا اعتبرنا الامر كذلك , أو ماذا 
نستطيع أن نسمى تلك الاستوديوهات العظيمة التى شيدت 
على مساحات شاسعة من الارض ٠‏ انها لا تقل فى رأبى عن 
المدن ٠‏ 

وهوليوود جزء من لوس انجيلس » وهى تبعد عنها 
بنحو ثمانية أميال , وبحوالى عشرة أميال عن الشاطىء 
الامريكى للباسفيك ولذلك يكتب على رسائلها « هوليوود ‏ 
لوس أنجيلس ‏ كاليفورنيا » ٠‏ 

وهوليوود هى المديئة التى تسخط عليها وتعجب بها 
فى أن واحد ٠‏ وهى المدينة التى تفر منها ثم تشعر بالرغبة 
الملحة فى العودة اليها ولعلها الوحيدة بين مدن العالم التى 
تحدرك عواطف الانسان دفعة واحدة ٠‏ وويل للزائر الغريب 
الذى يدخلها وهو بتصورها من جنات الخلد , فانه 
الارجح يخرج منها وقد سخط على العالم بأسره ٠‏ 


٠ 


فنايؤن ... ماء فلو وال - 


أت 


كنت فى طريقى الى دار 
الاوبرا الملكية ذات مساء ,2 
فى نهاية الموسسم الماضى © * 
فرأبت شخصا بهرول الى 
المسرح 2 وقد اضطسشرنت 
أنفاسه ويكاد يقع علىالارض 
من « .اللخمة » والتعب ٠‏ 


ونظرت نحوه فاذا هو 
ممئل من ممثلينا القدامى 
المعروفين , الذين يقدرصم 
حمهور المساهدين تقديرا 
خاصنا ويولونهم كثيرا من 
سيألته : 
مالك يافلان» ماذاجرى 
للك ؟ 
له شىء ا 
لماذا تهرول هكذا ؟ : 
كك حاجحة تفلق وتهفزمز 
المزاج ! 
ما الذى يفلق ؟ 
أبقى قاعد الع بعشرنين 
طاولة نينا وتعنك اللعب 
ما يحمى . ٠‏ يقولوا لى. ميعاد 


لابرد ا 
و بعدين ؟ 
- زى ما .إنت شايف , 


« أخبط » الكلمتين 
وارجع .أكمل لعبى ٠٠07‏ 
د لامتلام: + 

عحالافة كن > اه 
تفلق صحيح ؟ 

فقلت له : 


لحظة أنظر اليه وأقول : 
د صحيح حاحة تفلق !» 
حاحة تفلق ٠٠٠‏ ان بعض 
الفنانين والفنانات المغروفين 
عندنا , والذين بقدرهمسم 
الجمهور والذين تبناهمسم 
المسرح المصر ىسنو ات طوال» 
يذهبون اليه لاداء أدوارهم 
بهذه الصورة المخزبة 0 
كأنهم ذاهيون الى تكليف 
سخيف أو الى عمل ضسم 
مكرهون عليه ! 
لقند رأيت. بعضهم أيضا 
حين يقيلون عل «البروفات» 
يسيرون وكأنهم. مقبلون على 
محاكمة ! 


ل 

. وشاهدت بعضا آخر 
منهم اذ بدأ توزيع الادوار 
فى مسرحية بدأ هروتهم 
وتمارضهم خشية أن تسند 
اليهم أدوار يؤدونهما فى 
المسرحية ! 

وشاهدت بعض كيار 


ممثلينا لا يقبلون القيسام 


بأدوا هسم الا معدو 
واء تعطاكف ونه .د 5 


وشباهدت_ممثلد. نا إذا 


صوته ونام بعدها أسبوعين! 

شاهدت وغيره 
وسألت نفسى فى حسرة : 
ماذا جرى ا للمسرح 9 وأين 
أيام كان الممثلون يتسابقون 
الى أخدذ الادوار واختيارها 
والتمسك بها ؟ أين الايام 
التى كان فيها الممثل بحتج 
وبحزن اذا لم بسند اليه دور 
فى المسرحية ؟ 


همذا 


هة 


ا 


يظهر أن التطهير فى الفن : 


يلزم أن يشمل هذه الطائفة 
من الممقلين :آيضا + الممقلين 
الذين تعبوا وشاخوا ولم 
تعد لهم قابلية للمسرح 

هؤلاء العجائز امرض 
المتهربون من الفن ومن 
العمل ».٠‏ ستطيعون 
مشكورين أن يلزموا بيوتهم 
وأن تجرى الدولة عليهم 
شيئا هن خيرها وهم « فى 
المعاش « لقاء ماقدموا للغفن 
فى الماضى من خدمات * 

هذا أجدى لهم وللفسن 
وللناس أجمعين ٠‏ 


ك 


0 كانت هذه الكلمة 
تعنى بوجة عام سائرالفنون 
الجميلةكالسيتما والموسيقى 
وغيرها من الفغنون التي 
ضيعتها المحاباة والانانئية 
والتى بيلسزم أن يسملها 
التطهير السر بع من الجهلة 
والدخلاء على الفنون ومن 


الفاسدين ٠‏ 
وبهذا يستفيد الفن 
المصرى من هده النهضة 
المشاركة , ويساير 0 
عسل 5 


مَحَذ هذه ا ٠‏ وانا 


لمتظ ون ٠‏ 


#لر جر 


مامه مير بائع سات" 528 
ماترزوخم صنق الت ٠.‏ 

و لاخة ا علية المّشدة » ررى وترطيب , ٠‏ 
بجبررة ايم كي + 
© ادوص " 

كا شمر 0 كرام« ل 
3 مسرا الدستعمال ٠:‏ صلف اليا الفبت و 


0/1 


ملت (لكاب! 


+ اتخذت بعض الاجراءات 
لتطهير الاوساط الفنية بعد 
المقسابلة التى جرت بين 
الاستاذين محمود المليجى 
وبوسف فهمى وببن 
المسئولين وقيادة الجيش ٠‏ 
وينتظر أن نتخد اجراءات 
أخرى لتحقيق الاستقرار فى 
الاوساط الفنية 3 
» اتفق المخرج السينمائى 
الوسيف شاهين مع الممشثل 
الامر ديكى ويليام بنديكس 
ليظهر فى فيلم دولى عن 
مصر يشترك فى تمثيله ممثل 
من كل ١١‏ دولة فى العالم 
وسييدأ العمل فى اخراج 
هذا الفيلم بالقاهرة 
يتم في أكتوبر المقبل 
تسليم « ستوديو نحاس » 
الى الاستاذ حيست وهبى 
, شركائه فى له الؤإسسيسة 
السيتمائية 0 
٠‏ ألغى موسمالفرقالاجنبية 
بدار الاوبرا نهائيا ٠‏ 
+ بدأت حركة التطهير فى 
نادى السينما ونقسابتى 
الممثلين والموسيقيين ٠‏ 
و استقال رئيس وأعضساء 
اللجنة 0 لترقية التمثيل 
العربى 
الس بين مسن مختلف 
الوزارات فى الفرقة المصربة 
والمسرح الحددث والمسرح 
ل ومسرح الازبكية ٠‏ 
هو أبدى بعض المسئولين 
رغبتهم فى أن يبكر الاستاذ 
بوسف وهبى بالعودة الى 
مصر من الخارج ليشترك 
بالرأى فى البحوث التى 
تجرى لرفع مسستوى الفنون 
بالبلاد ٠‏ 
طليمات من فرقه المسرح 
الحديث ٠‏ 
ه بد أالمسئولون فى تقدير 
أثمان الافلام الوطنيه التى 
صرح بتصويرها أثر الغساء 


ك3 


معاهدة 1؟ ومنع بعد ذلك 
ا لاسنباب دبلوماسية 
انتاجها الى أصحابها ٠‏ 
»+ منذ بدأت آن بلايث 
تمشلها فى فيلم 0 الدنيا 
بين أحضانك » وهى تتلقى 
رسائل من المعجبين يطلبون 
الزواج منها 2. وقد ردت على 
هذه الرسائل بقولها آسفة 
لاننى أفضل العمل على 
الزواج 

» انتهى فىهوليوود تصوير 
فيلم طريف عن حياة نجوم 
السينما الصامتة منذخمسة 
وعشرين عاما ٠‏ وقد أعد 
للعرض الآن فى مختلف 
أنحاء العالم ٠‏ 
٠‏ طلست الحهات المسئولة 
من نقابات الممثللين 
والسينمائيين والموسيقيين 


سما 


تطهير وتدعيمنقاباتهمووضع ' 


لائحةجد بدة وبرنامجاصلاحى 
واضح وذلك توطئة لاصدار 
مرسوم بجعل هذه النقابات 
مهنية بدلا من كونها نقابات 
مدير الفنونالجميلة السابق 
ومستشسار الاكاديمية المصرية 
المصريين * 

تنوى شركة مترو الاتفاق 
39 القيادة العامة للجيش على 


ُ يك 
والاتوار الماشفة أمام دار 
السينما أتنساء ع عرض فيلم 
7 كوفادوس » اذ أن قصة 
الفيلم تشبه الى حد كبير 


قصة الملك السابق 


+ كادت الخطوات الاوللى. 


تنتهى الى الاتفاق بين شركة 
مترو والنحمة فاتن حمامه 
على التمثيل فى أحد أفلامها 
الخبر حين أرسلت فاتن 
أجزاء من بعض الافلام التى 
ظهرت فيها فى مصر ٠‏ 


٠‏ نموذج حى للمخرج ال مصرى 


+ بدأ حياته الفنية مسنة 
الردل بالعمل ١ض‏ فى المونتاج 
ستديو مصير . 1 كان 
يقرا كثبرا فى كتب السننها 
حتى سافر الى الخسارج 
وأجرى دراسته الفنية 
الصحيحة ٠‏ 


» كانت بداية أعماله فى 
الاخراج فى أفلام الدعاية 
القصيرة . فكانت أفلاما 
ممتازة ٠‏ 

»ه اختاره سستديو مصر 
لأخراج فيلمه الكبير «دايما 
فى قلبى » ثم كان له حظ 
اخراج كثير من الافلام التى 
تعالج مشكلاتنا الاجتماعية 
والخلقية ٠‏ 


عد الي 


« بدا الانتاج لحسابه 


الخاص بفيلم « لك يوم 
يا ظالم » فكان شيئا رائثعاء 


واثلاه بفيلم «الاسطى حسسن » 
فأكد مقدرته الفنية ٠‏ 

+ يبدأ قريبا فى انتاج 
واخراج فيلمه الثالث » وقد 
اختاره قصة١<تماعية‏ حدايثة 
ستحدث ضجة فى المجتمسع 
المصرى ٠‏ 

ه تنتولى نوزيع انتاجهشركة 
أفلام الهلال «زربانيل » * 
٠‏ زوج صالح بار بأولاده ٠‏ 
نموذج حى للمخرج 
المصرى ٠‏ 


نت الثيل 
العامة 


ها رس الوطرت» . 


الل لسسيدة سامية فهمى 
فنانة من الفنائنين الذين 
يحافظلون ءعئلى كرامتهم 
ويضعونها فى الاعتبار الاول 
وهى هنا تحدثنا عن الفسن 
وكيف نرقى به ليرقى معسه 
الوطن 6 * 

اننا على ابواب عهد جديد 
عهد نتمئى أن ترتقى فيه 
وسائل حياتنا » وتسمو فيه 


مادبات 0 مآديات 

وق هذه الاونة بالذات 
نتمئى للفن ان يرتفع درجات 
فى سماء الرقى حتى يستحق 
التقدير ويتبوأ كانة تليق 
بلادنا ذلك لان الفنى هو 
المدرسة 'لتى تتحر 


- الشعب ا 
التى نريد اعلانها وبيان قيمها 
وبدلك لكون قدخطونا خطوة 
فى سبل تقدم بلقنا وعلن 
هذا فائى لا احب لامل 
الغفن أن يهملوا واحبهم » 
ويعمدوأ الى التنافه من الا فكار 
فيعالجوه بطر بقة سقيمة 
تضر ولا تنفع » أما اذا فعلوأ 
هذا فانهم بكونون قد ارتكبوأ 
. جنابة كبرى فى حق الوطن 
اذ انهم بذلك يعو قون تقدمه 
ويفسندون ما اصلحه 
المصلحون من أموره ٠‏ 
ولكى يتقدم ألفن ويرقى 
فعة وطبنا حي أن يحرم 
ف القاالادل, لاه دع 


بحيث بحسن بالراحةو شعز 


بالطمانيئة ويك ذلك لسن 
الفنان أن بقدم 
آنتاجا. بخدم به وطنه اذ انه 
حينلذ سيكون موزع الفكر 
وبالطبع لا يمكن ان تكفل 
للفنان حياة ناعمة هانئة الا 
اذأ رفعئا آحره بما نتناسب 
التنافس فى سبيل رقى الفن 
وبالتالى ر قى ألوطن 
عندنا تجعله لا يجار ىالتقدم 


ع الكفاءات وانما سحثون 
عن اقاربهم وأصهارهم ومن 
لا يمتون للغفن بأى صلة 
اللهم الا انهم وصوليون 
يؤدون الخدمات للفنانين أو 
فهؤلاء لا بحب ان 

سمح لهم بدخول الوسط 
الفنى الا اذا كان فيهم موهبة 
وحينئذ لن نمانع فى ذلك ٠‏ 

وزبادة على ما سبق 
لاحظنا أن الممثل عندنا لا 
يهتم بالانسجام مع باقى 
بدوره وحده دون أن يحاول 
مساعدة زميله اثناء تأدبة 
هذا الدور فتبدوأ الروابة 
مفككة غير متئاسقة فلا 
تؤدى الغرض منها 2 ولذلك 
ينبغى لكى يرتقى الفن أن 
يكون الممثل بارعا َْ صمتكه 
معبرا فى تمثيله 

ولكى توجه الخكومة الفن 
لخدمة الوطن لابد لها أن 
تعقد مباربات جديدة للتأليف 
بشجع فيها المؤلفون فيقبلون 
اي بحسون 
انهم سينالون المكافاة اللائقة 
بهم ومن هنا نمكن أن نحصل 
على انتام نفيس بل يمكننا 
أن نرئنى بى ملكة التأليف ف 
الادباء الناشئين وبأتىالوقت 
الذى تسمو فيه الافنكار 
وترتفع العانى الى المكان 
اللائق بتقدم وطننا 


طرف 
وزرادااش . نوطلري 21 4 
١‏ سلما نيب ٠‏ سا2 فير 


اضلع اصرير رافك .. 


مانا 
بمبما 


وهناك نقطة اخيرة أود 
ان أوجه اليها اذهان الفنانين 
ذلكان مضر هى البلدالوحيد 
للاسف الذى لم نجد فيه 
فرقة واحدة تحاول الترفيه 

عن الحنود ف معسكراتهم مما 
ل على رفع د 
المعنوية 0 فى حين أن الكثير 
من الدول تدب ضارا كيرا 
فى هذا المممار حتى 
الفرق الام ركية كانت 0 
الى اقاصى الشرق فى سبيل 
خدمة بنى وطنئهم 

وبعد فهذه دعوة صريحة 


اونا الا 0 


وزارة الحربية والبحرية 
نقيل عطاءات بادارة العقود 
والمشتريات بالوزارة لغاية الساعة 
١١‏ من ظهر يوم 0 عن 
توريد 'أفلام وخامات أشمة لازمة 
للقسم الطبى الملكى عام 1ه/ ١567‏ 
ويمكن الحصول على الشروط من 
الادارة المذكورة مقابل هيلمٌ ١٠٠١‏ 
مليما يضاف أليه هب ٠‏ مليما 
أجرة البريد ب وتقدم الطليات عاى 
ودقة دمغة من فئة الخمسين مليما 
16 

ممح ها 

تقبل العطاءات بمصلحة البلديات 
(بوستة قصر الدوبارة) لغابة ظهر 
44 عن عملية توريد كمية 
الشعي اللازمة لمجاليسن مديرية 
اليحيرة وتطلب الشروط والمواصفات 
من المصلحة على ورقة دمغة نتة 
الم مليما مقابل دفع مبلغ 
دفع مبلمٌم ١٠٠١‏ مليم خلاف 'جرة 
البر يد 2 وكل عطاء قير مصمسسدوب 


بتأمين قدره ؟ / لا بلتغت اليه 


الحضقفق 


ننه 


2 44 


ف.١1.‏ اطثيرة : 

لرائحة الفم أسباب كشسيرة 
وننصحك قبل كل شىء أن تيادرى 
بعرض نفسك على اخصالى فى 
أمراض الغم واللثة 
ح.ع. شير من قارئات بلك الثيل: 

لم نستطع مع الاسف أن تشخص 
ما تشكين هله , ونشير عب ك 
بالذهاب الى أخصائى فى طب العظام 
واو اننا نعتقد أنك قد 'أصيت بشيار 
همسواء 
الخلصة لولا : 

كيف تهملين نفسك هذا الاهمال؟ 
اننا نعتقد انك مصابة بضعف عام 
وننصحك بان تعرضى نفسك على 
اخصسائي فى الامراض الباطنيسة 
ليفحصك فحصا دقيقا ويصف لك 
الملاج المتاسب 
ع.عءذء. السيدة زيلب : 

لا نستطيع أن نصف لك أى علاج 
على الورق ٠‏ عودى الى الطبييب 
الذى ذهبت اليه ليباشر علاجحك 
بانتظام 
ع. احمد : 

حافظ على صحتك وعلى اعصابك 
وتجنب التفكير فى هذه المسألة . 
وحاول ان تكون دائما مع اصدقالك 
واحذر الوحدة . واشترك فى ناد 
من الئوادى الرياضية . آأما 
بخصوص السسؤال الثانى فلابد من 
عرض هذه السيدة على اخصالى فى 
امراض النساء ٠‏ ونجب عدمالاهمال 
حتى لا ستفحل الداع . 
مشائركة بشبرا : 

)١‏ لابد من التفذية الصناعية 
ولكن عليك قبل كل شىه باستشارة 
طبيب اخصائى فى أمراض الاطفال 
؟) يجب المبادرة بعرض عينيك 
اخصائى ليصف لك المرهم الماد 
لسقوط الرموش *) اعرضى اختك 

أخصائى فى أمراض الغدد 

ليعمل على تنظيم افرازاتها 


يتبث الل 
جامعة فاروق الاول ‏ ادارة المخازن 


لبل عطاءات بادارة جامعة فاروق 
الاول بشارع الكئيسة الاتجليزنة 
رمم ١‏ ببولكلى رمل الا سكتدرية 
لغاية الساعة ؟١‏ من ظهر يوم الأحد 
8 سبتمبر سنة 1101 عن توريد 
الاغدية اللازمة مطاعم الجاممة لعام 
0/65 ؛ ويمكن الحصول 
الشروط مقابل مبلغ مائة 00 


و حمسيين 
مليما يضاف اليه ميلغ < 2 
مايما اأجسرة البريد ٠‏ وتقسدم 


الطلبات على ورقة دمغة من نلة 
الخمسسين مليما ٠‏ (14 ع ) 


5 


يجيب علىهذا البريد الدكتور 
حسن الحفذاوى #درس الامراض 
الجلدية بالقصر العينى واخصائى 
الجوال هن أهريكا 


الطالبة ه ٠‏ م ٠‏ المنصورة : 
ارجعى إلى مقال الشعر للدكتور 

المفناوى بعدد يوليو ٠‏ 

ذائرة محمد بملوف : 

)١‏ يمكلتك بيعها الى احطدى 
المكاتب 7» لاتلجثى للاالة الكهر بالية 
فهى تضر الحلد أما الرائحة الكريهة 
فهى توجد فى. جميع أنواع الادوية 
لازالة الشعر *) ارجعى الى مقال 
للدكتور الحفناوى بعدد يوليو 
واستعمل غسميل هط!!1غمه1'1” أما 
بخصوص حب الشباب فيتسوقف 
نوع الكريم الذىيصفه لك الاخصائى 
على نوع بشرة جلدك وعلى نوع حب 
الشباب الذى ظهر عندك وربما 
يلجا الى علاجك بالاشعة البساردة 
وهى أجدى من هذا كله 
قارئة مشتركة بالقاهرة : 
البقع على حسب نوعهسا فاعرضى 
نقسمك على أخصائى الامراض الجلدية 
ويمكنك الاتصميال بالد كتور المفتناوى 
ومعك بنت الئيل فسيعاملك معاملة 
خاصة وعنوانه 5؟:' شارع اليستان 


باب اللوق * 
حرم البكباثى م٠ع.ف‏ بالعريش : 
اعرضى نفسك على الخصضائى 


فى الغدد الصماء فان هرضك هذا 
ناتج عن اضطراب فى افرازات هذه 
الغدد ولاتياسى فلكل حالة علاج ٠‏ 
آنسة اء ع ٠‏ ك: 

امتلعى عن السبير فى الشنمس 
فان ظهور النمشس فى وجهك هطو 
حساسية فى جلدك لاشعة الشمس 
ولعلاحة يجب إستعمال كر يمسسات 
تزيل الطبقات السطحية من البشسرة 
وهى النى نحوى المادة الملونة فى 
الدمشى ٠‏ ويمكن ازالة هذا النمس 
بواسطة الكهرباء 
الطالبة ح ٠‏ م:؛ 

اعرضى نفسك على أخصائى لعرقة 
سبب هذا السمار فقد يكون السبب 
هو نقص فيتامين 20١‏ ج وقد يكون 
نتيجة الاحتكاك المتكرر هن وضسع 
اليدين على المنضدة وقد يكون 
نتيجة أى شىء ولايمكن للاخصضائىي 


السين: ٠‏ 
آنسة بالقاهرة بالعباسية : 

هذا الحب الذى ظهر فى وجهك 
هو غالبا حب الشباب لان له صور 
متعددة وهمختلفة ولذا يحب أن 
تعرضى نفسك على أخصائلى لعلاج 
حب الشسيباب لانة هن المشسا كل الهامة 
وقد ثبت أن أحسسن علاج له الآان 
هو الاشعة الباردة أمابخصوص 
شعرك فاستعمق مشط ذو اسستان 
متباعدة وارجعى الى مقال الفبسعر 
الأنشور بعدد يوليق ٠‏ 
دءمء نجا بالا كندرية : 

ان كنت متأكدة أن مابوجهك 
مو فعلا حسنات وليست نفرة ملونة 
فالجنى الى أخصائى فى التجميل 
لازالة هذه الحمسنات ولن تترك 
خَلفها "اقز:- 
الا"نسة الهام : 

اعرضى نفسك على أخصائى فى 
الغدد الصماء بيخصو ص الشعر أها 
بخصوص الحبوب التى ظهسرت في 
وجهك فهى فى الغالب حب الشسباب 
فارجعى إلى ماكتبناه الى آنئسة 
بالعباسية ٠‏ 
عليه ٠‏ ف الليا : 

طلينا من الخصائية معهد التجميل 
العلمى أن تعد مقالا فى هذا السأآن 
وسنئشره فى أقرب فرصة بمجسرد 
انتهالها مله ٠‏ 
دءت٠شارع‏ الملكة ب ممر : 
استعملى بتر ولهاهن ططة ]1 126001 
فهلسد ساعد شعرها كثيرا 
وامتنعى عن غيره من الزيوت مؤقتا 
بئيئة بالسالمية فؤادية : 

يمكنك استعمال أى كريم مجفف 
للدهن وذلك قبل النوم وكلالحبوب 
التى فى وجهك ناتجة عن بشرتك 


الدهنية فيستحسن علاجها بالاثسعة 
الباردة ٠‏ 


ب ٠‏ ع٠‏ هيت غمر : 

قللى من النشويات جدا بلامتنعى 
عنها هى والدهنيات ولاتتسنساولى 
سوى اللحسوم الحمراء والخحضروات 
والفواكه الطازجة ويبدو من وصفك 
أن بشرتك دهنية جدا ولكل حالة 
علاجها فلا تيأسى ويمكنك اذا 
استطعت الحضور الى مصر أنتعرضى 
.نفسك عب الدكتور الحفناوى 54 
شارع البستان بباب اللوق بجوار 
وزارة الاوقاف وسيعالجك بالاشمهة 
الياردة ققد أعطت نتائج طيبة لحالات 

ميائلة لحالتك ٠‏ 


٠ 


ن ٠‏ فا١٠‏ بأى مزار : 1 
استعمملى بترول هاهن 
وماء البحر يسيب جفساف 
الشعر فيستحسن دائما غسلراسك 
بالماء العذب بعد خروجك من البحر 
أما بخصوص التسلخات فلا نعرف 
أى نوع هن التسلخات تقصسدين 
أهى ناتجة عن المقى أم الاحتكاك 
أم الى شىء آخر ٠‏ أما الحبوب التى 
فى وجه أخنك فهى حب الشسباب 
فارجعى الى ماكتيناه للقارثة التى 


سميرة عبد الواحد : 
2 
الرياضة البدنية مفيدة جلدا 


لثل حالتك ٠‏ ان الارق الذى تشكين 
منه نفسى ٠‏ ايتعدى عن شرب 
المنبهات كالقهوة والشاى ٠‏ خحفى 
حماما دافئا قبل النوم ٠‏ أكثرى هن 
النزهات الخلوية بصحبة يعض 
الصديقات واكتبى لنا عن حالتك 
الحائرة ك٠ع١٠‏ : 

ان المشكلة ليست فى يدك ولكنها 
فى يد اين خالتك ٠‏ وأنت لايسعك 
فى حالتك هذه سوق الصبر 0 

ان هذه الظاهرة ظاهرة اجتماعية 
موجودة فى المجتمع المصرى يسبب 
الظروف القاسية التى يمر بها ٠‏ 

التمسى العذر لوالدته فهى تريد 
الاحتفاظ به بسبب ظروف المعيشسة 
القاسية , وأكرر لك هاقلته فى 
البداية وهو الصير ٠‏ 


وعلى كل حال ففى امكان ابن 
خالتك اذا كان شخصا ذا شخصية 
مستقلة أن يتقدم بطلب يدك ٠‏ 
فاطمة بكرى ٠‏ طنطا : 

نشكرك ياسسيدتى على اهتمامك 
بالجملة وتشجيعك لها ٠‏ ولسوفه 
تجدين فى هذا العدد بعض ها أنت 
فى حاجة اليه ٠‏ أكتبى لنا دائما 
فاننانرحب بكلماتشيرين علينا بهء 
ل٠ن٠سيف‏ : 

لاداعى لهذ! القلق + ان الفتيات 
فى سسنك يصبن بهذه الحالة ٠‏ ولكن 
بشىء من الروية وقوة الارادة يمكنك 
اجتياز هذهو الإزمة بسلام * 


. 


كرم أحمديو نس 0 ره لالاسكندرية : 

لاتقلقى ياسيدتى على طقفلك 
فان بعض الاطفال يتآخرون ف ىالنطق 
س ٠ع ٠‏ عبد اللطيف .: 

ابتعدى عن هذا الشاب الذى 
يلاوعك ٠‏ 
ماري بوسف : 

قرأت مشكلتك وأخشى أن تكونى 
مصابة بالوهم ٠‏ فان هاتشكين منسه 
لايعتبر مشلككلة بأى حال من 
الاحوال ٠‏ لم لاتساعدين والدتك 
فى تتظيم المنزل ولم لاتشتركين 
فى إحدى الجمعيات الخيرية ؟ حاولى 
أن تدرسى لغة أجنبية فانك تضربين 
بذلك عصفورين بحجر واحد ٠‏ 
ع ٠‏ محمد يوسف : 

اتركى هذه المسألة الآاآن * 0 
لاتستحق كل هذا الاهتمام منك ٠‏ 
دعى الوقت فهو كفيل بحلها ٠‏ 
الانسة ل. حسن بالسيدة زيلب : 

ننصحك يا انسستى بأن تحاولى 
الاندماج مع بعض صديقاتك وان 


تتركى جو العزلة الذى رجح ' 


سيطرته عليك ٠.‏ كذلك ترجح وجود 
نقص عندك فى الكا لسيوم ولذا يجب 
عليك تعاطى اقراص الكالسيبرونات 
بعد استشسارة الطبيب 
0 2 سوريا" دمشق : 
جو منك كتابة خطاب الى مدير 
ادارة النشاط : الثقافى والاجتماعى 
بوزارة المعارف بالقاهرة 51 ميدان 
لال أو غلى عمارة التأمين . 
واشرحى فيه حالتك بجيبوك الى ما 


القارئة ع.م.ا ‏ طنطا : 

هناك ضرر ولا شك ... وهذا 
الضرر له شقان : شق نفسانى وهذا 
ظاهر من خطابك وشق آاخر جثمانى 
... فلربما اصابك مرض خطير من 
جراء ذلك وهناك اقراص خاصة 


يذلك اسألى الطبيب يدلك عليها 
طالبه بالمنيا : 


حولنا خطابك الى مكتب العيل 
ونأمل أن نبشرك عما قريب بمسا 


وستعمل على نشر الصالح منها فى 
أقرب فرصة 


أرسلت بعض القارئات تستفسر 
عن دروس التفصيل باأراسلة هن 
محلات ميشو وقد اتصلئا به فقال 
بانه لم يعد الى الاندروسا بالمراسلة 


ولكن كل الدروس تؤخذ شخصيا ٠‏ 
وهو يقوم الاآن باعلاد دروس 
للمراسلة سينتهى من اعدادهاخلال 
شهر على الاكثر وعلد انتهاله هن 
وضعها سنشسير اليها باكجلة ٠‏ 


القارئثة ف.م بالجيزه ؛ 

لازالة هذه البقع ستثيل عجيئة 
مكونة من كربونات المانيزيا والاثير 
بنسية متساوية ويجب وضع قطعة 

من النشاف تحت البقعة من الناحية 
الأخرى من القماش وتترك العجيئة 
لتجف فوق اليقع وتزال بعد ذلك 
بالفرشاة وسستحسن غسل الفسستان 
بعد نزع الكلفة من عليه 
الانسة س. حماد بالاسكندرية : 

يمكنك ارسال طلبك يا انستى 
فاكنبى عنوانك واضحًا 

يمكنك ارسال طلبك يا از 
فاكتبى عنوانك واضحا د 
أ.م. بنى سويف : 

انتظرى كتاب الطهى للمنتعسيدة 

مت صبعحى فهو به من 
تطلبينه وسيظهر ا الله 
ب. محمد امل بالجيزة : 1 

استبتسر طربقة عسل أب 
الصوبير فى القريب العاجل 00 


سو 


ب على هذا البربد اخصائية 
امساج من لنلدن المشرفة على 
معهد السيدات الرياضى 


03 


ن١٠١٠‏ - (بورسعيد) : 

امتنعى عن النشويات الى حد 
كبير وقللى من الدهنيات واستعيضى 
عنها باللحوم الحمراء والخضروات 
الطازجة وقومى بقسط من الرياضة 
لاحراق الشحم الذى بجسمك ثم 
اعرضى نفسك على معهد السسسيدات 
الرياضى لعمل مساج للمناطق التى 
0 سمتة غير عادية ٠‏ 

بزة هصطفى ( اسكندرية ) : 

7 الى عمل رجيم وقللى من ملح 
الطسام كلما أمكن ذلك ولاتكثرى من 
شرب الماء وقوهى بألعاب رياضسية 
واذا نقص وزنك بشكل ظاهر ولم 
ينقص صدرك قلاداعى لعمل مساج 
فى المعهد ولكن الجثى الى ججسراح 
البائسة الحزينة اءفبالسكاكينى : 

لاداعى لليأسفهذه السمنة لاشك 
تزول اذا وضع لك جيم بواسطة 
أخصائى ويمكنك أن تعرضى نفسك 
على أخصائية همعهدالسيدات الرياضى 
73 شارع حسن باشا صسيرى 
خلف محطة بئزين شل بالزمالك 


ومعك بنك النيل فترتب لكتمرينات | 


رياضية خاصة وربما تستدعىحالتك 
عمل حمامات بخار وعلى العيسوم 
فهى ستعاملك معاملة خاصة ٠‏ 
سف 7 

اذا كانت حالتك كما تقدوليل 
فلاداعى للذهاب الى معهد السبيدات 
لان الوزن لاينقص نتيجة للطسرق 


المختلفة من رجيم ومشى ورياضة 7 
وعقاقير طبية لابد أن يكون مسبيا | 


نفسك على أخصائى فى هذه الغدد ٠‏ 
هرفت ٠٠‏ بالدقى : 

اعرضى حالتك على اخصائية 
معهد السيدات الرياضى ومعطك 
بنك النيل وستهتم بها كثيرا 
وسستقوم بارشادك الى بعضى أنواع 
الرياضة وعمل مساج لهفا المسزء 
من جسمك ٠‏ 
ساهية فهمى جممة ‏ الحلمية 
الجديدة صر : 

اذا أتعبتك التمريتسات قامتنعى 
عنها واستعملى مقويات مثل الحديد 
والكينا والفيتامينات ٠‏ أما تمر ينات 
الوضمع فابدئيها بعد تحسن حالتك 
الصحية وتقوية دمك أى بعسد 
الاربعين على الاقل أما نوع صذنه 
التمرينات قاذا سمحت الطلروف 
فسنئشر بعضها فى بلنت التيسل 
وان كان من الافضل الاتصسال 
بأخصائية معهد السيدات وستدلك 
على التمرينات الملائمة لك بالذات ٠‏ 
طالية بالفئون الجميلة بالزمالك : 

دلكى ساقيك ببوردة التلك كل 
يوم من أعلى الى أسفل وكذلك يديك 
وان كان هذا التدليك لابد أنيكون 
بواسطة اخصائى يعرف مواض : 
العضلات المختلفة وطريقة تدليك 


كل منها فذلك أفضل كثيرا وحثى 
يمكن أيضا أن تعرفى التمريدسات 
التى لابد من همارستها 
مشتركة فى لبثان : 
السيدات الرياضى ١؟‏ شارع حسن 
باشا صبرى بالزمالك بالقاهرة 
واشرحى فيه جيدا حالتك وحالة 
أختك مع ذكر كل تمرينات رياضية 
سبق أنقمت بهاوكل علاجزاولتيه ٠‏ 
ن ٠‏ ج ء بأسيوط : 

تاكدى يا آنستى أن أى ععلاج 
أن يجدى معك الااذا تمتعت بروج 
نفسية عالية فلا تيأسى أبدا ٠‏ 
واخصائية معهد السسيدات ترحب 
بمعاونتك وهى تقول انه ييكنك 
الاتصال بها فى أى وقت تشسائين 
بالبريد ٠‏ أما اذا أردت اللذهاب 
بنفسك فقلايد هن موعد سابق ٠‏ 
نمع : 


الاكثار من أى شىء مضر حتىولو 
كان هذا الشىء نافعا فنصيحتى لك 
الاعتدال فى كل شىء حتى تمر يناتك 
الرياضية لاتزاوليها الى حدالاجهادء 
أها بخصوص تنحيف قدمك فيلزمك 
عمل مساج ونحن متاكدون أنه 
سيفيدك كثيرا ٠‏ 


رجل كلاسيك 


بقية النشور على ص ١ه‏ 


والدخان المعسل ٠٠‏ وتضع 
الفا في المربية ‏ بلسبم 
فوق رؤوسلها أغطيتها 
النحاسية الصفراء كالتيجان 
٠٠‏ وكسيا وجهه ابتسيام 
هادىء لهذه الاخيلة وتلك 
الرؤى التى هى من نفس 
عالم الواقع الذى يحيا فيه 
ويتبطر عليه ١٠انها‏ ابتسامة 
الرضا بواقع الحال قد 
غمرته وجعلتيه لاا بحس 
بالضربة القاضية فى معركة 
الشسباب والشيخوخة 
تسددها نحوه المرأة البمضة 
القصيرة الممتلئة بقولها : 
انشاء الله ياحاج تكون اول 
المخلصين لعلى بنك لانه صار 
صاحب الامر والنهى ٠٠٠‏ 
وقال الرجل : هه ؟ .. 
وازدادت ضحك الارملة 


الممتلئنهة وقالت : حضرتك 
يظهر معرفتش ان على. بك 
خلاص انتهى ٠٠‏ وهايكتب 
كتابه على باذن الله الليلة» ٠‏ 
طبعا 0 موافق ع 
مض كده ؟ 56 و بلع الرجل 
ريقهةه بصعوبة واضحة 
واضطر اضطرارا للحديث 
فقال بصوت مبحوح: مبارك 
ان شاء الله ٠٠‏ ولم يقو على 
البقاه فاستأذن وخرج وحين 
نزل الى الطصريق لم بحس 
بهر بمثه تلك قدر احسياسية 
بالجوع وتشوقه الى شواء 
سنية وطباقها ٠٠‏ وقهوتها 
المضبوطة ذات البن الممزوجج 
بالقر نفل والحبهان والمستكى 
و٠٠وصوتها‏ العذب المتهاتف 
الساحر 6. 
: محمد طلبه وزق 


امتحنى معلوماتك 
بقية المنشور على ص 1 
الاجابة الصحبحة 

١‏ ب موقعة أبو قير 

" - لم تكن متزوجة 

.4 مقاطعة هائوفر 


الاصبع المتحرف 


بقية المنشور على ص ؟١!‏ 


قطعة. من الجسلد بسمك 
نصف سملم فى الحذاء مسن 
الداخل ' بالعرض وراء قواعد 
الاضايع 7 وذلك يكون 
بأمر الطبيث المخقص ؛ 

أما اذا حدث الالتهاب , 
فعليك . .بحمامات ماء سباخن 
اللقدم » واسستغمالالبنسلين 
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واراحة القدمراحة تامة حتى 
يذهب الالتهاب. ثم تعرضين 


'ليقرر العلاج . بالجبسيرة أو 


بعملية اذا كانت الحالة 


كدان ولعلا الكالو وحدم 


* ٠ ساليسليك‎ 


ْ و : 
هر 
فل زذومك 3 مثالى 9 

ان أردث .أن تعرف ان كان زوجك أبا مثالما أم لا عليك 
أن توجهى له هذه الاسئلة ٠‏ 

١‏ هل تتحمل الضوضاء ؟ 

؟ اهل تعتقد أنه لا داعى لان يقبلك ابنك قبل أن يذهب ' 
الى مخدعة , كاد جم 20 اميه 8 

8 - هل لا تعطى أولادك مصروفهم الخاص ؟ 

ه ‏ هل تحاول الاتصال بأساتذتهم ؟ 

هل تحسن استقبال أصدقائهم ؟ 

لا هل يخافك أولادك ؟ 

4 هل تتشاجر مع زوجتك أمامهم ؟ 

هل تحاول. تقويم المعوج فيهم دون الالتجاء للضرب 
والابذاء 6 

٠‏ هل ما زالوا يقضمون أظفارهم ويمصون أصابعهم 
ويبللون فراشهم مع أنهم قد جاوزوا سن الطفولة 5 20 ٠‏ 

١١‏ هل بعرفون الحد الذى عليهم ألا يتحاوزوه فى 
مزاحهم معك ؟ 

١‏ حل ترق اغلات مها نبي ردقه الى لزان 
المدرسة ؟ 

؟١‏ هل نط بمزاجك فى ميل يوم أحازة العامة او ا 

5 هل تمتلع من أن انشرح لهم بعض أسرار الحياة ؟ 

٠6‏ هل تدربهم على الشعور بالمسئولية منذ نعسومة 
أظفارهم . 

الاجابة الصحبحة 

الاجابة المثالية : نعم على الاسسئلة الفردية » لا على الاسئلة 
الزوجية ” اعط نفسك درجة واحدة على السؤال الصحي 
فان حصلت على مجموع ١١‏ فأكثر كنت أبا ممتازا ٠‏ وان 
نلت من 8 الى ١‏ فأنت ممتناز أيضا ولكن صبرك محدود٠‏ 
فان بلغ من كمو ع درجاتك / فلا تعحب ا نكا نأولادك يفضلون 
أمهم عليك ٠‏ 


بنى وطنى الاعزاء 
مدة طويلة. فى كفاح شساق » مع العهد الذى مضى بآثامه 
وفساده ٠‏ راجيا أن يسمح بعرضي فيلمى « ليلة القدر » 
و«سسمقطالاستعمار» فلم دنفع الرحاء وما بزال هذان الفيلمان 
سجينين حتى الان ٠‏ 

سألقاكم يا شعب مصر الحبيب مع أبطال فيلمى الجديذ 
« البيت السعيد » بدار:سبينما النصر واللندو ورويال 
بالقاهرة وسينما ريتس وركس بالاسكندرية ٠‏ 1 

فلكم تحيا تن تى حتى نلتقى معا فى حفلات العيد السعيد , 
أعادم ,الله عل الوطي المفدى باليمن والاسعاد ٠‏ 


حسين صدقى 


ل 5 
شمّة ٠‏ مشمة «رحة ٠.‏ اصصامَ 
اه - 


4 - ٠ر‏ /١ا‏ 
تمرطبيس مادا والشبرز مدا 9 
ولت مرامت فيح كاملخ يها رتسون اكماء 


مضل رصم الجريرة 


ب 


معياء والشركة الوط إصرع لنت الزماما مت 


2 
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